Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қазан  айының бірінші аптасы
«Күншуақ» кіші тобы
	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
30.09.2024
	Сейсенбі
01.10.2024
	Сәрсенбі
02.10.2024
	Бейсенбі
03.10.2024
	Жұма
04.10.2024

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Түрлі киімдерді  трафарет фетрден (нымша, шапан, етік) көрсету. Олардың түймелері мен баулары жоқ, ендеше тауып түймелерін орналастырып, бауын баулауды ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен әңгімелесу,
кеңес беру
	Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау.
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру, 
Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс). 

	
	«Жануарлар»
Мақсаты: Тәрбиеші сөзін есту және тыңдау. 
Міндеттері: Әр түрлі жануарлардың дыбыстарын естіртіп бұл дыбыстар қайдан шығып жатыр екен деп сұрау арқылы қораптан шығып жатқанын көрсету, әр жануардың дыбысына сәйкес шығарып көрсету, бірге қайталау. Түрлі дыбыстарды саралау.
(сөйлеуді дамыту)
	«Үй»
Мақсаты: Екі пішін арқылы үй құрастыру. Міндеттері:
Ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындау; Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру
(сенсорика)


	«Аю»
Мақсаты:Аюлардың қимылдары мен дауысын салу. Міндеттері: «Аю», «аюлар» деген сөздерді дұрыс айтуды жетілдіру. Дауысты және дауыссыз дыбыстарды (ызың және үндіден басқа) еліктеу сөздерін қолдана отырып дұрыс айтуды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебеит)
	«Ойыншықтар»
Міндеттері: Балалардың қалауы бойынша кітаптар қарау, қол қимылын дамытуға арналған ойыншықтармен ойындар ұйымдастыру. 
(көркем әдебиет, сенсорика)
	«Көңілді муызка». Міндеттері: Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу қимылдарын үйрету(музыка)

	Таңертенгі жаттығу
	Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. 
Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасау. Сөздерін қайталау. 
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.
«Бұл қай жануар» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту)
Қауіпсіздік ережесі: Жер көліктерімен танысу

	Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	Музыка
Музыка жетекшісінің жоспары бойынша 
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша 
	«Жануарлар»
Мақсаты:Құрылыс материалдарынан және ірі конструктор бөлшектерінен жануарларға қора құрастыруды үйрету; Міндеттері:Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинауын пысықтау.
(Құрастыру)
	Дене шынықтыру
      Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша

	
	Жануарлар
Мақсаты: Фланелеграфта бейнелеуді үйрету. Қораға жануарларды орналастырып жапсыру. 
(Жапсыру) 

	«Үш аю» 
Мақсаты:ертегісін үстел үсті театры арқылы айтып көрсетіп беру.  Міндеттері:Дауыстың қаттылығы мен айтылу жылдамдығын ажырата білулерін дамыту 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	«Аю»
Міндеттері:
Фланелеграфтің кенебін қолдану арқылы геометриялық пішіндерден аю денесін құрастырып жапсыру. 
(Жапсыру) 

	Қалаулары бойынша шығармашылықпен айналысуларына жағдай жасау. Балалардың өз бетінше таңдап жасайтын әрекеттерін дамыту. Әрекет барысында күй тыңдау. 
(Сурет салу)

	«Жануарлар»
Мақсаты:Ойыншық жануарларды беру. Еркін ойындар ойнату.  Міндеттері: Балаларды заттардың қасиеттері мен олармен әрекеттердің атауын айтуға. «Үш аю» ертегісі бойынша кейіпкерлердің атауларын атауын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	«Жануарлар» әлемі туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру.
Міндеттері: Балабақша ауласын мекендейтін (ойыншық мүсіндерін) жануарларды таныстыру, атау. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Дидактикалық ойын «Кім  қалай дауыстайды?»


Ұлттық ойын 
«Түйе-түйе»



«Қауіпсіздік ережелері» 
«Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен
таныстыру.
	Міндеттері: Әр түрлі түстегі және пішіндегі геометриялық пішіндерден ағаш құрастыру . Еркін таңдауы бойынша құрастыру әрекетіне жағдай жасау. 
(Құрастыру)
«Жануарларға қамқорлық жасау»
Міндеттері: оларға тәрбиелеу. Олардың жейтіні өсімдіктер шөптер екенін түсіндіру. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Қимылды ойын 
«Допты қуып жет»

	«Жануарлар» 
Міндеттері: оларға тән ерекшеліктермен таныстыру, дене бөліктерін танауып (құйрығы,басы, көзі, құлағы, аяқтары) ажыратып және атай білуге үйрету.
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Ұлттық ойын 
«Тақия тастау»

Дидактикалық ойын «Кім  қалай дауыстайды?»
«Өз үйіңді тап»


	«Жас метеоролог» 
Бақылау. 
Мақсаты: балабақша ауласындағы метеоалаңды таныстыру. Ауа райның ерекшеліктерін байқау. Жаңбыр, жел, күз сөздерін сөздік қорына қосу.  
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)

Балалардың дербес әрекеті. 
Қимылды ойын: «Поезд»
пластмасса құрылыс материалдары арқылы әр түрлі құрылымдар жасау. 
(Құрастыру)




	«Көкөністер мен жемістер» Міндеттері: Балабақша ауласында өсетін көкөністер мен жемістер туралы (қызанақ, қияр, алма) қарапайым түсініктерін қалыптастыру. Оларды қандай жануарлар жейтіні туралы ақпарат беру. Сурет арқылы сәйкестендіру. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Еңбек. 
Мақсаты:Ағаштардан түскен бұталарды жинап  топтастыру жуан үлкен көлемдеріне қарай. Тазалыққа үйрету.
(Құрастыру)
Балалардың дербес әрекеті. 
Қимылды ойын: «Ұшақтар»

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

	Бесін ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Жануарлар 
Міндеттері:
Жануарлардың ойыншықтарын қолданып, мазмұны күрделі емес ойындарға қатысуды үйрету.
(көркем әдебиет)
Жануарлар 
Міндеттері:
Сазбалшықты дұрыс қолдану біліктерін жетілдіру. Жануарлар ойнауына арналған доп жасау. 
(мүсіндеу)
Вариативтік бөлім:
Хореография :
Би жетекшісінің жоспары бойынша 
	«Аюлардың ыдыстары»,
Міндеттері: тәрелкелерді жасауда техникалық дағдыларды қалыптастыру
(мүсіндеу)
Үш аю
Міндеттері:
қағаз бетіне қоюға және құрастыруға үйрету. Үш аю бейнесін орналастыруды үйрету. 
(Жапсыру) 

Қалаулары бойынша шығармашылықпен айналысуларына жағдай жасау. Өз еркімен іс әрекеттерді жасауын  дамыту. 
(Сурет салу)

	Аю
Міндеттері:
Аюды домалақтар арқылы жасау. Заттардың қарапайым және одан да күрделі пішіндерін мүсіндеу
(мүсіндеу)
Бірнеше пласмас шарды топқа алып келіп атын, түсін атату. Әр балаға таратып беріп еркін ойындар ұйымдастыру. көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды арнайы орындарына топтастыруды үйрету
(сенсорика)
 
Шармен көңілді би ұйымдастыру, ән айту. (музыка)
	Үй
Міндеттері:
Екі пішін арқылы  үй құрастыру. Ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындау;
(сенсорика)
Міндеттері:
Саз балшықты алақан арасына салып есу, жалпақтау арқылы  жапырақ жасату.
(мүсіндеу)


	Міндеттері:
Қалаулары бойынша шығармашылықпен айналысуларына жағдай жасау. Балалардың өз бетінше таңдап жасайтын әрекеттерін дамыту.. 
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру) 


	Балалармен жеке жұмыс
	Прокофьев Демид
Қарапайым сұрақтарға жауап берді үйрету

	Қуандық Нарұл
Суретке қарап оларды сипаттауға үйрету
	Бердаулет Маруа 
Сурет бойынша қойылған сұрақтарға жауап береді
	Сайлаубай Жалғас
Тәрбиешінің көмегімен шағын тақпақты қайталап айтады
	Дулат Думан
 Заттарды түсі бойынша ажыратуға үйрету 

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Құммен ойынға арналған заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру
(сенсорика)

Құмда жануарлардың қораларын салу.
(сурет салу)

Қимылды ойын
Ұшақтар
	Көңілді муызка қою. «Мияу мияу»(мысық әні торғай тв) Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелуді үйретуді жалғастыру
 (музыка)
Дидактикалық ойын 
«Өз үйіңді тап»

	Пластмасса құрылыс материалдары арқылы әр түрлі құрылымдар жасау. 
(Құрастыру)
Құмда таяқпен таңба басу арқылы сурет салу
(сурет салу)

Қимылды ойын
Торғайлар


	Доппен ойындар.

Фланелеграфқа топтағы доптармпен  түстес шарларды жапсырту. 
(жапсыру)

Дидактикалық ойын «Кім  қалай дауыстайды?»

	 Қимылды ойын: «Құстың қауырсыны кімге барады»
Әр түрлі түсті және пішінді ойыншықтармен ойындар. Алу салу, ашу жабуға арналған ойын құралдарын пайдалануды дамыту. 
(сенсорика)

Қимылды ойын
Автобус

	Балалардың үйге қайтуы
	Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру. 
 Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау


Дайындаған: Аяғанова А
Тексерген: Байдешова А
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
«Күншуақ» кіші тобы 
Қазан айының екінші аптасы
	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
07.10.2024
	Сейсенбі
08.10.2024
	Сәрсенбі
09.10.2024
	Бейсенбі
10.10.2024
	Жұма
11.10.2024

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту).

	Ата-аналармен әңгімелесу,
кеңес беру
	Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау.
Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру. 

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру 
[bookmark: _GoBack]Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай жасау 
Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту. 
(Балармен жеке жұмыс. )

	
	«Құстар»
Мақсаты:Құстардың дыбысын тыңдату. Бұл ненің дауысы? Құстарға  жанашырлық білдіруді үйрету. Міндеттері: Қысқы азығын жинауға көмектесу туралы әңгімелесу. 
(көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту)

	«Құстар»
Мақсаты:Бір бірінің артына тұрып, құстар сияқты ұшып топ бөлмесінде серуен жасау. Міндеттері:Топты аралатып, топтағы заттарды көрсету және атау. Оларды атап, не үшін қолданылатынын түсіндіру.  
Топтағы заттарды 
балаларға қолдануға беру. Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру. зат есімдерді, сын есімдерді қолданып, заттарды (киімдер, ыдыстар) сипаттауға үйрету.
 (сөйлеуді дамыту, сенсорика, қоршаған ортамен танысу)
	«Балапан»
Міндеттері:Балапанның  дене бөліктерін (ажыратып және атай білуін пысықтау. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)


	«Құстар»
Мақсаты:Терезеге қаратып, далада жел тұрып, жаңбыр жауып тұрғанын бақылату. Желдің дауысын уууу деп салуды. Міндеттері:Саусақтарын алақанына ұрып, жаңбырдың тырс тырс дауысын салуды үйрету. Дала суық болғандықтан құстар жаурайды деп қимылмен көрсетуді жетілдіру. Олардың үйлері жоқ, олар түнде қайда ұйықтайды деп балалардың пікірін тыңдау. Жаңбыр, жел, күз сөздерін сөздік қорына қосу.  
(Сөйлеуді дамыту)


	«Құстар»
Міндеттері:Кітаптардан құстардың суретін тамашалау. Құстар бар кітаптарды табуын жетілдіру. 
(көркем әдебиет)


	Таңертенгі жаттығу
	Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка)
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауы  және т. б. (сөйлеуді дамыту)
Қауіпсіздік ережелері: Әуе көліктерімен танысу.

	Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	Музыка
Музыка жетекшісінің жоспары бойынша
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша

	«Бірдей құстарды   топтастыру» ойнату. 
Міндеттері: түрлі көлемдегі геометриялық пішіндерді негізгі түсі, әртүрлі көлемі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру және іріктеуді жетілдіру. Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру
(Сенсорика)
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша

	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша


	
	Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту. 
Түзу, көлденең, тік, толқын тәрізді сызықтарды парақ бетінде салуын үйрету. Балапан бейнесін бояу. 
 (сурет салу)
	Топтастыру
Мақсаты:Машиналарды, үйлерді, доптарды, құстарды және жануарларды топтастырып жапсыру. 
Міндеттері:
жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету.

(Жапсыру) 

	«Балабақша – үйіміз»
Мақсаты: тақпақ жаттату
«Балабақша – үйіміз»атты тақпақты қайталау.
Балабақша ─ үйіміз, 
Ағалардан сыйымыз. 
Серуендеп шығамыз, 
Таза ауаға жиі біз
 (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

	«Ұя»
Балаларға құрастыру құралдарынан үйшік жасайық деп 
ауызша нұсқау бойынша құстарға ұя жасауды үйрету 
(сенсорика)
 

	«Құстар»
Мақсаты: Құстардың қима суреттерін құрастырып, қандай құс екенін атау. Міндеттері:Не білетінін айтқызу. Дыбыстарын, қимылдарын салуын пысықтау. Сөйлегенде заттарды сипаттау үшін зат есімдерді етістіктермен, сын есімдермен бірге қолдануға үйрету (сөйлеуді дамыту)

	Серуенге дайындық
	Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Құстар
Бақылау.
Мақсаты:Құстарға тән ерекшеліктерді таныстыру, дене бөліктерін (тұмсығы, қанаты, аяқтары) ажыратып және атай білуге үйрету. Балабақша ауласындағы құстарды бақылау. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Құстарға жем беретін ыдыстарды, тәрелкелерді жасауда техникалық дағдыларды қалыптастыру
(мүсіндеу)

Қимылды ойын
«Шарды ұста»


Үш дөңгелекті велосипедке отырғызу, ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсу, ересектердің көмегімен және өзбетімен рөлді басқаруды үйрету
(дене шынықтыру)
	Қарапайым түрде бөгет жасай отырып, кірпіштерді түрліше үйлестіріп орналастыру дағдыларын  білімдерін қалыптастыру.
(құрастыру)

Бақылау.
Мақсаты:Ағаштарды бақылау, жел тұрғанда олардың жапырақтарының қимылына назар аударту. 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап»


«Қауіпсіздік ережелері»
серуенде және сумен, құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру
	Еңбек
Мақсаты: Жапырақтарды теру, құмыраға салу дағдысын дамыту 
(сенсорика)

«Балапан мен торғайлар» Міндеттері:
Фланелеграфқа балапан мен торғайларды  топтастырып жапсыру.
(жапсыру)

Балалардың дербес әрекеті, еркін ойындары 

Қимылды ойын
«Шарды ұста»

Ұлттық ойын 
«Тақия тастау»



	«Жас метеоролог» 
Бақылау.
Мақсаты:Ауа райның ерекшеліктерін байқау. Желді бақылау. 
Құстарды байқау. Жем, су беру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)


Балалардың дербес әрекеті. 
Қимылды ойын: «Поезд»


Фланелеграфқа балапан мен қарлығаштарды  топтастырып жапсыру.
(жапсыру)



	Табиғат ерекшеліктері Бақылау.
Мақсаты:Серуенде бірге жүріп табиғатты бақылауды үйрету. Аулада ересектердің еңбегіне қосылып, көмектесу
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Ірі жұмсақ құрылыс материалдарынан өзіміз отыратын орындықтар құрастырып алайық деп құрастыру әдістерін үйрету
(Құрастыру)

Балалардың дербес әрекеті. 
Қимылды ойын: «Өз орындығыңды тап»


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу». Табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Көңілді музыканың ашық берілген сипатына сай қимылдар жасау 
(музыка)
Балалардың қалауы бойынша дамытушы орталықтарда дербес әрекеттер.
Дайын жапсыру пішіндерінің ішінен балапан бейнелерін табу, фланелеграфқа жапсыру.
(Жапсыру) 

Дидактикалық ойын
«Сиқырлы суреттер»
Вариативтік бөлім:
Хореография:
Би жетекшсінің жоспары бойынша
	Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, еркін тақырыпта сурет салу, сазбалшық және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру.. 
Фланелеграф тақтасына доптарды, шарларды жапсыру. 
(Сурет салу)
Сазбалшықты алақан арасына алып мыжу дағдысын дамыту Сазбалшықты алақан арасына алып мыжу дағдысын дамыту
(Мүсіндеу)


	Дамытушы орталықтарда балалрдың бастамасымен құрылыс материалдарынан заттар құрастыру ойындары.Парақ бетінде бейнені орналастыру әрекетін дамыту.Сазбалшық
ты дұрыс қолдану біліктерін жетілдіру
(Құрыстыру, сурет салу, мүсіндеу)

Дидактикалық ойын
«Не қайда тұрады?»



	Қағаз бетіне жаңбыр тамшыларын салдырту. Балалардың ашық түсті бояуларға деген эмоционалды - эстетикалық қатынасын тәрбиелеу
(сурет салу)

пластмасса құрылыс материалдары арқылы әр түрлі құрылымдар жасау. 
(Құрастыру)

	 «Артығын тап» ойынын ұйымдастырып саусақ қимылын дамыту
(сенсорика)
Қандай сурет сала алатынымзды көрсетейік. Қалаулары бойынша шығармашылықпен айналысуына жағдай жасау. Балалардың еркін әрекетін дамыту. 
(Сурет салу)
(Мүсіндеу)
(Жапсыру) 
Дидактикалық ойын
«Тәрелкесімен кесені сәйкестендір»


	Балалармен жеке жұмыс
	Әуелбек Бексұлтан
Көрнекіліксіз көркем шығармаларды тыңдауға дағдыландыру
	Тағайбай Исмайл
Өлеңді толық қайтлауға ынталандыру
	Сырым Айшуақ
Суреттен заттарды тауып сұрақ қоюға дағдыландыру
	Жұмабай Дінмұхамед
Қолдың ұсақ бұлшық еттерін,көз бен қолдың сенсомоторлық кеңістіктік  үйлесімділігін дамыту.
	Жұмабек Нұрсерік Заттар мен құралдардың қолдану дағдыларын қалыптастыру

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Достарымызбен бір қатарға тұрайық, бір біріміздің киімімізден ұстап поезд болып жүрейік деп жүру түрлерін меңгерту
(дене шынықтыру)
Балалардың қалауы бойынша ойыншықтарды алып, шығу, олармен 
еркін ойындарда баланың дербес әрекетін дамыту
(құрастыру)
Қимылды ойын
«Шарды ұста»
	Жеке балалармен тақпақты жаттау. 
Балабақша – үйіміз 
Балабақша ─ үйіміз, 
Ағалардан сыйымыз. 
Серуендеп шығамыз, 
Таза ауаға жиі біз
(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап»

	Балапанның және қаздың дауысын салу арқылы сөйлеу дағдысын жетілдіру. 
Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап»
Көңілді музыканың ашық берілген сипатына сай қимылдар жасау. «Әнші балапан» 
(музыка)

	Доппен ойындар. 
Жеке  балалармен тақпақты жаттауды жетілдіру
Балабақша – үйіміз 
Балабақша ─ үйіміз, 
Ағалардан сыйымыз. 
Серуендеп шығамыз, 
Таза ауаға жиі біз
таныс тақпақтарды қайталау.
(көркем әдебиет) 

	 Қимылды ойын: «Құстың қауырсыны кімге барады»

Бірдей құстарды   топтастырып ойнату. түрлі көлемдегі геометриялық пішіндерді негізгі түсі, әртүрлі көлемі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру және іріктеуді жетілдіру.
(Сенсорика)


	Балалардың үйге қайтуы
	Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну
Құстар сияқты ұшып ойнауды ұсыну. 
Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру. 


Орындаған: Аяғанова А
Тексерген:Байдешова А

















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
«Күншуақ» кіші тобы 
Қазан айының үшінші аптасы
	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
14.10.2024
	Сейсенбі
15.10.2024
	Сәрсенбі
16.10.2024
	Бейсенбі
17.10.2024
	Жұма
18.10.2024

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту).
Әр бала келгенде оған жаңа жануар бейнесіндегі жұмсақ ойыншықты таныстыру. «Сәлем мынау ақ қонжық сені күтіп отыр, ол сенімен дос болғысы келеді». Қонжықтың қолын алып амандас. Ол тамақ жегісі келіп тұр. «Сен оны тамақтандыр» деп бөлмедегі азық-түлік пен ыдыстар орналасқан ойын орталығында қонжықты тамақтандыруын ұйымдастыру.

	Ата-аналармен әңгімелесу,
кеңес беру
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап»
Саусақ ойыны  «Биші адамдар», 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау,
Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс. 

	
	«Бауырсақ»
Мақсаты:Қонаққа есік тоқылдап бауырсақ кейіпкерін кіргізуі. Балаларға жаңа ойыншықар алып келгенін айту. Әр баланың қолын қалтасына салдыртып бір ойыншық алуды ұсынады. Міндеттері:Балалар алған ойыншықтарын атап, қалай ойнайтынын көрсетеді.  сөздерді дұрыс айтуды ескере отырып, сөз тіркестерін (сын есім + зат есім, зат есім + етістік) құрауға үйрету.
(сөйлеуді дамыту)
	«Қуыршақтардың отбасы» 
Мақсаты:
мүшелерін көрсітіп, әр бір мүшені атап, есімдерін атау дағдысын қалыптастыру.
 (сөйлеуді дамыту)
«Машиналардың жолдары»
Міндеттері:
Құрастыру материалдарынан машиналардың жолдарын құрастыруды дамыту. (құрастыру) 
	«Доп»
Мақсаты:
Балалардың сүйікті ойыншығы допты сазбалшықтан мүсіндеуді пысықтау.  
(мүсіндеу)

 Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата»
	Үстел үсті театры арқылы «Әтеш пен түлкі» 
Мақсаты:
ертегісін тыңдап, айтып берумен эмоциалды қабылдауды үйрету. 
(көркем әдебиет)
Міндеттері:
Ертегі кейіпкерлерін тану,  көрсетіп атау. Не істеді сұрағына жауап беруді үйрету. ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту
(сөйлеуді дамыту)


 
	 «Машина» 
Мақсаты:
Балаларды ересектердің сөзін тыңдай білуге дағдыландыру. Топпен бірге 
«Машина» тақпағын айтуды үйрету 
Машинамын - көлікпін, 
Мамандарға көніктім. 
Үйренген соң білімді 
Білерсіңдер тілімді. 
Ә.Табылдиев
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

	Таңертенгі жаттығу
	Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка)
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.
«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту)
Қауіпсіздік ережедері: су көліктерімен таныстыру.

	Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	Музыка
Музыка жетекшісінің жоспары бойынша
	Дене шынықтыру 
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша
	Машина 
Машинамын - көлікпін, 
Мамандарға көніктім. 
Үйренген соң білімді 
Білерсіңдер тілімді. 
Ә.Табылдиев
(көркем әдебиет)
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша

	
	«Бауырсақ»
Мақсаты: Бауырсақпен бірге тақпақ жаттау. Мазмұнын, ырғақты ойындарды қайталауды эмоциалы қабылдауды қалыптастыру.

	Балалардың қалауы бойынша шар мен доптар 
тақырыбында домалақтардың  суретін салу, сазбалшықтан дөңгелек мүсін жасау.
Отбасы мүшелерінің жанына шарды орналастырып жапсыру жұмыстарын орындау дағдысын жетілдіру (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру)
	«Ойыншықтар»
Мақсаты:
Ойыншықтарды  қима карточкалардан  құрастыру. Құрастырған ойыншығы туралы өз ойын айтуын дағдыландыру.  Зат есімнің көпше түрін пайдалануға үйрету. 
 (сөйлеуді дамыту, құрастыру)
	«Ойыншықтар»
Мақсаты:Ойыншықтар әнін тыңдау.Балалардың  қарапайым би қимылдарын жасау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелуін жетілдіру
(музыка)

	Пласстмасс құрастыру материалдарынан әр түрлі құрылымдар құрастыру. 
(құрастыру)


	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Таяқпен сурет салу
Мақсаты: Құмға таяқпен түзу, көлденең, тік, толқын тәрізді және тұйықталған дөңгелек сызықтарды ырғақты сызып салуды қайталау (жаңбыр, қар, жол, түтін)
(сурет салу)
Бақылау.
Мақсаты:Күз мезгілінің ерекшеліктеріне назар аударту. Жел соғып тұр, далада салқын секілді сипаттарды атауын қалыптастыру.Қоршаған табиғаттың сұлулығын қабылдауын ұйымдастыру.
(қоршаған ортамен таныстыру)
Еркін ойындар

	Машинамын - көлікпін, 
Мамандарға көніктім. 
Үйренген соң білімді 
Білерсіңдер тілімді. 
Ә.Табылдиев
Таныс «Машина»
тақпағын қайталау, жаттау. Жеке балалармен жұмыс.  
(көркем әбедиет)
 
Бақылау.
Мақсаты:Жел қалай соғады.
Жапырақтардың тербелгенін  көрсету дағдыларын пысықтау. (қоршаған ортамен таныстыру)
Еркін ойындар, жеке жұмыстар
	Бақылау.
Мақсаты:аулада тазалық жұмыстарын ұйымдастырып балаларды жапырақтар теруге қатыстырып енбектенуге үйрету.
 (қоршаған ортамен таныстыру)
Еркін ойындар.

Қимылды ойын:
«Нысанға қарай жүгір»

«Қауіпсіздік ережелері» Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін таныстыру
	  Қимылды ойын: «Поезд» поезда бара жатқанда 
 желді бақылау. 
Ауладағы жапырақтардың қай ағаштар түскенін табу атау дағдысын дамыту.  (қоршаған ортамен таныстыру)
Еркін ойындар 

Құмда сурет салу. Ермексазбен еркін ойындар. 
(мүсіндеу, сурет салу)
	Бақылау.
Мақсаты:Аулаға ұшып келетін құстарды бақылау
(қоршаған ортамен таныстыру)

Міндеттері: Ағаштардың түскен бұтақтарын жапырақтарын жинап, шелекке салу 
(сенсорика)

 Еркін ойындар 

Ұлттық ойын 
«Түйе-түйе»



	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету. 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Қалауы бойынша дамытушы орталықтарда еркін іс әрекеттер. 
Міндеттері: Қуыршақ ойыншықтарға  қазақтың ұлттық бас киімдерін, тағы басқа киімдерін кидіру. фланелеграфта жапсыру
(жапсыру)
Сазбалшықты
дұрыс қолдану біліктерін жетілдіру, доп жасау (мүсіндеу)

Дидактикалық ойын
«Даусын сал!»


	«Ойыншықтар»
Міндеттері: әнін айту. видео арқылы көру. Бірге қимыл жасау. 
(көркем әдебиет, музыка)

Міндеттері:Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі ойыншықтарды топтастыру (сенсорика)
Өнер орталықтарында еркін іс әрекеттер
 
Дидактикалық ойын
«Түрлі түсті моншақтарды тізу»

	«Машина» 
Машинамын - көлікпін, 
Мамандарға көніктім. 
Үйренген соң білімді 
Білерсіңдер тілімді. 
Ә.Табылдиев
Таныс тақпақты қайталау, жаттау. Жеке балалармен жұмыс.  
 (көркем әдебиет)
Міндеттері:Балалардың қалауы бойынша еркін тақырыпта  кітіптардан сурет қарау сұрақтарға жауап беруін дамыту. Құмда  доп салуды пысықтау (сурет салу)
	 Еркін іс әрекеттер

Сенсорлық ойындар, кітаптардан «Әтеш пен түлкі» ертегісінің кейіпкерлерінің суреттерін фланелеграфқа ертегі желісі бойынша жапсыру. 
(сенсорика,  жапсыру)  

Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру.
Көліктермен ойын.
	Қалауы бойынша шариктер суретін салуды жетілдіру.

Міндеттері:Түрлі түсті ермексаздан шариктер жасау.
Фланелеграфқа шариктер жапсырып, моншақ тізуді үйрету. 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру)

Еркін іс әрекеттер
Дидактикалық ойын
«Не жоқ?»


	Балалармен жеке жұмыс
	Әділхан Алдияр
Өлшемдері әр түрлі пішіндерді реттеуге үйрету

	Саламат Дінмұхаммед
Түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруға үйрету
	Ерлан Айзере 
Заттарды түсі бойынша ажыратуға үйрету
	Ерболқызы Дара
Әр түрлі көлемдегі заттарды атауға үйрету
	Алмас Асылым
Өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыруға үйрету

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Қ/о «Шеңберге тез тұр» Еркін ойындар
Жеке әңгімелесулерде баланың сөйлеу дағдысын жетілдіру 

Құрастыру материалдарынан үйшік, мәшіне және т.б құрастыруды дамыту. (құрастыру)
	Кітаптар қарау. Қарапайым (Кім? Не? Не істейді? және тағы басқа) және бірте-бірте күрделі (Нені ұстады? Нені әкеледі?) сұрақтарға жауап беруге үйрету. Балалармен жеке жұмыстар. 
 Қ/О «Поезд»

	Қол қимылын дамытуға арналған ойыншықтармен ойындар (сенсорика)

Қ/о «Шеңберге тез тұр»
	Қ/о «Күн мен жаңбыр»

Бүгінгі күннің ерекше сәттері жайында әңгімелесу. бір-бірінің атын атап, қарым-қатынас жасай алуы, жолдастарының есімдерін есте сақтауын қалыптастыру

Құрастыру материалдарымен еркін ойындар. (құрастыру)
	Қ/О Құстардың ұшып келуі»
 Еркін ойындар.


	Балалардың үйге қайтуы
	Сүйікті ойыншығы туралы сұрау. Үйде ойналатын ойындар ұсыну. 
Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну.
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру


Орындаған:Аяғанова А
Тексерген:Байдешова А






Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қазан  айының төртінші аптасы
«Күншуақ» кіші тобы
	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
21.10.2024
	Сейсенбі
22.10.2024
	Сәрсенбі
23.10.2024
	Бейсенбі
24.10.2024
	Жұма
25.10.2024

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу, смалик арқылы көңіл күйін көрсету. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту).

	Ата-аналармен әңгімелесу,
кеңес беру
	Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау.
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Бұл не?» 
Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата»
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау,

	
	«Шалқан ертегісі» Мақсаты: қуыршақ театрын тамашалау. Міндеттері: «Шалқан ертегісі» желісі бойынша айтылған сөздерді қайталап айтуын үйрету
(сөйлеуді дамыту)

Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?»,
	«Жемістер мен көкөністер» 
Мақсаты: салынған себетті көрсету. Әр балаға бір біреуден таратып атауын атату. Жемістер мен көкөністер туралы сұрақтарына жауап беру аясында байланыстырып сөйлеуді үйрету
Көңілді әуенге би билеу. 
«Алма» тақпағын жаттату. 
Мен алмамын алмамын
Балдай тәтті бар дәмім.
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, музыка) 
	 «Шалқан» мульфилімін тамашалу.  
Мақсаты: Балалардың ойын тыңдау. Міндеттері:шығарманың бейнесін және мазмұнын түсінуге үйрету (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс. 

	«Жеміс пен көкөніс» Мақсаты: Балалардың көркемдік қабылдауларын дамыту;
Міндеттері:Таңдауы бойынша жеміс пен көкөністі бояу, ермексаздан мүсінін жасау, фланелеграфта себетке жапсыру  жұмыстарды орындауға талпындыру.  
(сурет салу, мүсіндеу жапсыру)


	




	Таңертенгі жаттығу
	Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. 
«Бала баламыз,
Бақшамызға барамыз,
Күні бойы қызыққа 
Батамызда қаламыз.» 
 (көркем әдебиет) тақпағын естеріне түсіріп айту.Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.
«Ертегілер елінде» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту)
Қауіпсіздік ережесі: Жолда жүру белгілерімен танысу

	Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	Музыка 
Музыка жетекшісінің жоспары бойынша
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшсісінің жоспары бойынша
	Кітаптардан «Шалқан»  ертегісінің кітабын көрсету.  
Мақсаты: Суреттерге қарап ертегіні желісін бұзбай айту дағдысын қалыптастыру. 
Міндеттері:Дидактикалық ойын «Кім екенін тап» ертегі желісі бойынша  ойыншықты тауып, атау. 
(көркем әдебиет)
	Дене шынықтыру
 Дене шынықтыру жетекшсісінің жоспары бойынша
	

	
	Саусақ бұлшықеттерін дамытуға арналған ойыншықтармен еркін ойындар (сенсорика)
	Фланелеграфта жемістер мен көкөністерді себеттерге бөліп  жапсыруды меңгерту 
(Жапсыру) 

	Шалқанды бояу.  Мақсаты: Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту (сурет салу)

Саусақ бұлшықеттерін дамытуға арналған ойыншықтармен еркін ойындар (сенсорика)
	«Мен Отаныммен мақтанамын!» мерекелік іс шараны тамашалау. 
	

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Көкөніс пен жемістер
Бақылау.
Мақсаты:Балабақша ауласында өсетін көкөніс пен жемістерді қарау, бақылау. (қоршаған ортамен таныстыру)

Ұжымдық  сурет салу. Плакатқа алмаларды салуды қалыптастыру. (сурет салу)
Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Түсіне қарай жина» доптармен ойын


	«Жас метеоролог» 
Бақылау.
Мақсаты:Балабақша ауласын таныстыру, ауа райы туралы айтып беру. (қоршаған ортамен танысу)
Ермексаздан банан жасап көрсету, бормен жемістердің  суретін салу. 
(мүсіндеу, сурет салу)

Дидактикалық ойын «Дәмінен тап» 
Алма мен бананды жегізіп не екенін табу дағдысын жетілдіру. 

Ұлттық ойын 
«Тақия тастау»

	«Шалқан» ертегісінің кейіпкерлерінің іс әрекеттерін қайталаумен ертегі желісін тануды дамыту. 
Кітаптан ертегіні қарау.
(көркем әдебиет)

Балалардың дербес әрекеттері

Бақылау.
Мақсаты:Аспандағы бұлтқа, жаңбыр мен желге қарауды ұйымдастыру Өзгерістерді байқауды үйрету. 
Өсімдіктер мен ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен таныстыру)

Қимылды ойын: 
Төгілген жіптерді жылдам жина

	Дидакатикалық ойын «жеміс па? Көкөніс па?»
 Жеміс пен көкөніс макеттерін көрсету  арқылы атауын атап, әңгімелеу дағдысын дамыту
(көркем әдебиет)
Құрастыру ойыншықтарымен таза ауада ойындар 
(құрастыру)

Жапырақтармен, бұтақтарды жинап себетке салу. Олардың ағаштан түскенін байқату.
(қоршаған ортамен таныстыру) 


Қимылды ойын «Түсіне қарай жина» доптармен ойын

Бақылау.
Мақсаты: ауа райы туралы айтып беру, балаларды сөйлету.
	


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Күндізгі ұйқы
	Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Ертегі кейіпкерлері»
Міндеттері:
Балалардың таңдауы бойынша ермексаздан шалқан  жасау дағдыларын, ертегі кейіпкерлерін ретімен фланелеграфта жапсыру дағдыларын пысықтау
(мүсіндеу, жапсыру)


Дидактикалық ойын
«Көпіршік»
Вариативтік бөлім
Хореография:Би жетекшісінің жоспары бойынша
	«Жеміс ағашы»
Міндеттері:
Құрастыру ойыншықтарынан жеміс ағашын құрастыру
(Құрастыру)


Дидактикалық ойын
«Саққұлақ»

	Балалардың қалауы бойынша еркін әрекеттер таңдауын ұйымдастыру. 

Міндеттері:
Ермексаздан  мүсіндеу дағдыларын жетілдіру.
(Мүсіндеу) 

«Үйшік» 
Міндеттері:
Құрастыру материалдарынан үйшік жасауға көмектесу дербес қымыл жасауын дамыту(құрастыру)

	«Жеміс пен көкөністер»
Міндеттері:
Жеміс пен көкөністерді себетке салу алу. Шашып тастап, қайта жинау. 
(сенсорика)


Дидактикалық ойын
«Жапырақтар»

	 

	Балалармен жеке жұмыс
	Асанова Сара 
Түстерді ажыратып дұрыс айтуға үйрету

	Дастан Әміре
Музыка және әнді қабылдауға баулу
	Асқар Айсезім 
Сипап сезу зерттеу әдістерін қалыптастыру
	Мергенбек Асылым
Өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымды қалыптастыру
	

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш»
Ертегі кейіпкерлерінің суретін  құрастыруын жаттықтыру. 
(құрастыру)
Еркін ойындар
Жеке әңгімелесулер 

	Қ/о «Шарды ұста»

Балалардың дербес әрекеттері

Саусақ бұлшықеттерін дамытуға арналған ойыншықтармен еркін ойындар (сенсорика)
	Қ/О «Ақ доп, қызыл доп».

Балалардың дербес әрекеттері
Еркін ойындар
	Ертегідегі жануарларға тән ерекшеліктермен таныстыру, дене бөліктерін (танауы, құйрығы, аяқтары) ажыратып және атай білуге үйрету (қоршаған ортамен таныстыру)
Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш»

Бүгінгі күннің ерекше сәттері жайында әңгімелесу
Балалардың дербес әрекеттері
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Шалқан, бауырсақ мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.  
 Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.  
Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу. 



Орындаған:Аяғанова А
Тексерген: Байдешова А





















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Қазан айының бесінші аптасы
«Күншуақ» кіші тобы
	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
28.10.2024
	Сейсенбі
29.10.2024
	Сәрсенбі
30.10.2024
	Бейсенбі
31.10.2024
	Жұма
01.11.2024

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету.
Түрлі киімдерді  трафарет фетрден (нымша, шапан, етік) көрсету. Олардың түймелері мен баулары жоқ, ендеше тауып түймелерін орналастырып, бауын баулауды ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен әңгімелесу,
кеңес беру
	Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау.
 

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру. 
Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс). 

	
	Құрастыру ойыншықтарымен ойындар. 
Мақсаты: Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру.
(Құрастыру)
	Орман, ағаштар, құстар, жануарлардың атауларын атату. Мақсаты:Сөздердің дұрыс айтылуын жетілдіру. 
Міндеттері: «Бауырсақ» ертегісін оқу. Орманда жүрген суретін көрсету. 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)


	Орман бейнесін жасату.
Мақсаты: Қағазды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 
 (жапсыру)
	Балалардың жақсы көретін мультфилімін бірге тамашалау. Кейіпкерлердің сөздерін, қимылдарын қайталату. 
(көркем әдебиет) 


	Балаларға  қоржыннан әр түрлі заттарды алуды ұсыну. 
Мақсаты:Осы заттар көп болса қалай айтамыз деп айтып үйрету. Міндеттері:Зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

	Таңертенгі жаттығу
	Қараша   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасатуі (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

	Таңғы ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. Табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. 
Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау. 
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.
«Орманда» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б. (сөйлеуді дамыту)
Қауірсіздік ережесі:Өрт қауіпсідігі.

	Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	Музыка 
Музыка жетекшісінің жоспары бойынша
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша
	«Орман» туралы мультфилім көрсету. Міндеттері: Танитын заттарын атату. Орман дыбыстарын қайталау. Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту   қабілетінің дамуына ықпал ету.
(сөйлеуді дамыту)
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша
	Дене шынықтыру
Дене шынықтыру жетекшісінің жоспары бойынша

	
	«Орман»
Лэпбуктерге орман бейнесін жапсырту. 
(Жапсыру) 


	Домалақ пішіні
бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды үйрету
(сенсорика)


	Орманды мекендейтін жануарлар
Мақсаты:олардың  түсін, көлемін, пішінін білдіретін сын есімдермен айтуын байыту.
Міндеттері: Жануарлардың дыбыстарын салу, қайталауды дамыту. Кітаптардан суреттерін қарату. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебеит)
	Түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру және іріктеуді жетілдіру.
(сенсорика)
	Балалардың дербес құрастыру әрекетін дамыту. 
(Құрастыру)


	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).
Күн тәртібіне сәйкес таза          ауада болуын  қамтамасыз ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу.

	Серуен
	Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру.

Мақсаты:Басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Ұлттық ойын 
«Түйе-түйе»


	Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру.

«Мұнара»
Міндеттері:Тастардан мұнара құрастыруды үйрету.
(Құрастыру)

Міндеттері:
Жапырақтарды  және олармен әрекеттерді атау, оларды балабақша ауласында  тануды пысықтау. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Қалта айнасына қарату. Міндеттері: Өз есімдерін атату. Есімін атағанда жауап беру, өзін	айнадан және  фотосуреттерден тануды жетілдіру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға үйрету
	«Жас метеоролог» 
Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. Жел тұрып тұр, жаңбыр жауып тұр сөздерін айтқызу. 
(қоршаған ортамен таныстыру)

Міндеттері:Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату.
(Сөйлеуді дамыту)

Бұтақтардан қора құрастыруды үйрету.
(Құрастыру)



	Еңбек.
Мақсаты:Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру.
(Қоршаған ортамен таныстыру)

 

Қимылды ойын: «Торғайлар» 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру).


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Күндізгі ұйқы
	Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер тыңдату. (көркем әдебиет)  

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен              ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана                     білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

	Бесін ас
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Кітаптарды қарап, суреттерде таныған бейнесін атату.  
(көркем әдебиет)
«Ағаш»
Міндеттері:Сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру. Ағаштың діңін жасауды үйрету. Алақан арасында есуді үйрету.
(мүсіндеу)

Вариативтік бөлім.
Хореография: Би жетекшісінің жоспары бойынша
	Сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. Бауырсақ мүсінін жасату. 
(мүсіндеу)
Міндеттері:Жапсыруға қызығушылықты ояту. Фланелеграфқа бауырсақ ертегісінің кейіпкерлерін жапсырту. 
(Жапсыру) 
Міндеттері:Қаламмен бауырсақ салуды үйрету. 
(Сурет салу)

	Міндеттері:Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бөліктерден бөліп алу, оларды біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты өздігінен илеу) үйрету.
(мүсіндеу)

Міндеттері:Өлшеміне қарай
біркелкі ойыншықтарды топтастыруды үйрету
(сенсорика)
 
Шармен көңілді би ұйымдастыру, ән айтқызу. (музыка)
	Міндеттері:Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, өлшемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды үйрету. (сенсорика)
Көңіл күйді көтеру үшін түрлі түсті шарлар жасату. 
сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру.
(мүсіндеу)
Шарлардың суретін салдырту. Міндеттері:Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстады үйрету. 
(Сурет салу)

	Шарларды салдырту. Міндеттері:Сурет салуда қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде қаламды  жеңіл жүргізумен салуды  үйрету. 

(Сурет салу)

Сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру.
(Мүсіндеу)

Қағаз  қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру
(Жапсыру) 

	Балалармен жеке жұмыс
	Қуаныш Бегім-Дара
Қағаз бетін бағдарлауға үйрету
	Исабек Нұрназ
Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін үйрету
	Прокофьев Демид
Түстерді ажыратуға үйрету
	Қуандық Нарұл
Қарапайым құрылысты үлгі бойынша құрастыруға үйрету
	Нұрғазы Айзере
Пішіндерді ажыратуға үйрету

	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Түсіне қарай ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды дамыту (сенсорика)

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды үйлестіру арқылы бере білуді үйрету. 
(сурет салу)

	Көңілді муызка қою. «Бауырсақ» әнін айтқызу. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелуді үйретуді жалғастыру
 (музыка)

	Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинауын пысықтау.
(Құрастыру)
дөңгелек және толқын тәрізді сызықтарды бейнелеу, дәстүрлі емес әдістермен суреттер салуды жетілдіру. Құмда сурет салдырту. 
(сурет салу)
	Доппен ойындар.

Фланелеграфқа топтағы доптармен  түстес шарларды жапсырту. 
(жапсыру)


	 Қимылды ойын: «Құстың қауырсыны кімге барады»
Әр түрлі түсті және пішінді ойыншықтармен ойындар ойнату. Алу салу, ашу жабуға арналған ойын құралдарын пайдалануды дамыту. 
(сенсорика)


	Балалардың үйге қайтуы
	Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру. 
 Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру


Орындаған: Аяғанова А
Тексерген: Байдешова А
ТАҢЕРТЕҢГІ САУЫҚТЫРУ ЖАТТЫҒУЛАР


Қазан айы
1. Еденде (жерде) сызылған шеңбер боймен жүріп (10 сек) тоқтаған соң, қолдарына шар ұстаған балалар тәрбиешіге қарап көрсеткен қимылдарын орындайды.
1. Бастапқы қалып: Шарды екі қолмен кеуде алдына ұстап тұрып, жоғары көтеру «Ұшты, Ұшты, шар ұшты».
1. Бастапқы қалып: Тік тұрып, аяқтарды қатар қойылған, шар ұстаған кеуделерінің алдына қолдарын алға созып, отырып тұру.
1. Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай еңкейіп шарларын ортаға домалату және соны ұстап өз орнына оралады.
1. Бастапқы қалып: Оңға бұрылып шеңбер бойымен тәрбиешінің соңынан шарды оң бүйіріне қойып, оң қолдарымен ұстап жүру.



ҚИМЫЛДЫ ОЙЫНДАР

Өз үйіңді тап
Ойыншылар 3-4 кішкентай аласа ұзынша орындықтарда отырады. Барлық балаларда әдемі үлкен ойыншықтар: бірінші тұрған ұзынша орындықта қуыршақ, екіншісінде –ит, үшіншісінде-мысық, төртіншісінде-аю, қояю. Тәрбиешінің «Серуенге шығамыз» деген нұсқауымен барлық балалар орындарынан тұрып тәрбиешінің соңынан жүреді. 
    Серуен барысында балалар түрлі қозғалыс қимылын орындайды (секіреді,жүгіреді, жүреді). Тәрбиешінің «Жаңбыр жауа бастады» деген нұсқауымен балалар өз үйлеріне қарай жүгіреді. Ойынды қайталау барысында, тәрбиеші балаларға білдірмей ойыншықтардың орынын ауыстырып қояды. Балалар өз үйлерін тез, адаспай табуы керек.

Жүгіріп қағып ал.
   Балалар ойын алаңында еркін тұрады. Тәрбиеші үлкен әдемі доппен балаларға қарама-қарсы тұрады.(қашықтығы1,5-2м) Тәрбиеші» Бір лақтырамын, екі лақтырамын, үш лақтырамын, кім жүйрік қағып алсын!» -деп допты лақтырады да өзі қағып алып: «Қаға алмадыңдар қайта жүгіріңдер» дейді. Балалар өз орындарына қайта барып тұрады. Ойын жалғасады. Ойын кезінде балалардың қағып алуына мүмкіндік жасап, қойып жүреді. Қалған балалар соңына еріп жүреді.

Құстың қауырсыны кімге барады.
   Балалар ойын алаңында еркін тұрады. Тәрбиеші құстың қауырсынын алып, үрлейді. Барлық бала жан – жаққа қашып жүгіреді, ойын жалғасады.

Жалауға қарай жүгір
   Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы жалауды жоғары көтереді. Балалар тәрбиешінің қасына жиналады. Жалауды қайта түсіргенде балалар жан-жаққа тарап кетеді. Ойын бірнеше рет қайталанған соң, бір бала жалауын көтеріп жүреді, басқа балалар соңынан еріп жүреді. Ойын басынан қайталана береді.

Шарды ұста
Тәрбиеші ортаға көп үрленген шарларды жайып тастайды. Ойын басталды деген кезде (тәрбиешінің көмегімен) балалар шарды ұстап тәрбиешіге береді. Кім көп шар жинаса сол бала жеңімпаз атанады.  10-15 сек. Ойын жалғасады.

Күн мен жаңбыр
   Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді, гүл тереді, көбелек қуады, секіреді, жүгіреді.т.б. Тәрбиеші «Жаңбыр жауды!» дегенде балалар пана іздеп, үйшіктерге тығылады. Тәрбиеші «Күн шықты!» дегенде балалар қайта алаңға шығып ойындарын жалғастыра береді.

Ұшақтар
     Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі ұшақ болып көрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» деген кезде барлық бала ұшақ болып  ұшады. «Ұшықтар қона бастады!» дегенде барлық бала өз орындарына келіп қона бастайды. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады.

Автобус
     Балалар қатарға бір-бірден тұрады. Тәрбиеші автобус жүргізушісі. Қалғандары жолаушылар. Тәрбиеші дыбыс берген кезде автобус жылжи бастайды. Ең әуелі баяу, кейін жылдам, жылдамырақ жүреді. Балалар жүрісті баяулатады. Жүргізуші автобусты тоқтатады. Ойын тағы жалғасады.

Торғайлар
     Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі торғай болып көрсетеді. Тәрбиеші «Торғайлар ұшады!» деп  барлық балармен қолын екі жанына созып, сермеп ұшады. «Торғайлар жерге қонып, жем тере  бастады деп»  барлық балаларды  өз орындарында  тоқтатып, отырып, саусақтарымен еденді түрткізеді.Содансоң торғайлар ұйқтады деп, екі алақанын бетінің бір жағына қойып, басын қисайтып, көзін жұмады.Тәрбиешінің  осы қимылдарды қайта бастауымен ойын жалғасады.
Төгілген жіптерді жылдам жина
Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді. Тәрбиеші ортаға  бірнеше үлкен орама жіптерді тарқатып тастап, бірнеше балаға ораманы алап жіптің ұшына жеткенше орап кел деп, өзі жіптің басын ұстап отырады. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады.

«Ортамызда кім жоқ»
   Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы орамалды баланыңбіреуінің үстіне жабады-да балалардан сұрайды, ортамызда кім жоқ?
Тәрбиеші орамалды баланың үстінен көтеріп алып , баланың атын айтады.
Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады.
«Допты қуып жет»
Ойынға 5-6 бала, тәрбиеші басқаруымен қатыса алады. Тәрбиеші доптарды себетке салып алып, балалардың алдына домалатып жібереді. «Допты қуып жет» деген белгі бойынша балалар допты ұстап алып тәрбиеші ұстап тұрған себетке салуы керек.



Ұлттық ойындар картотекалары
«Түйе-түйе»
Ойнаушыларды бірінен соң бірін белінен құшақтатып ұстатып тұрғызады. Бастаушы түйе – тәрбиеші, ал соңынан ілескен ойыншылар боталар. Бастаушыдан бөлек ұстаушы тағайындалады (Алғашқы кезде ересек адам. Балалар ойын ережесін меңгерген соң бастауыш та, ұстаушы да балалар арасынан қойылады). Бастаушы түйе – тәрбиеші және соңынан ілескен ойыншы балалар – боталар кең алаңда айналып қозғалып жүреді. Ұстаушы сол тізбектегі соңында жүрген баланы ұстауға әрекеттенеді. Егер ұстап алса қолынан жетектеп орындыққа жеткізіп отырғызады.
«Тақия тастау»
Ойынға бірнеше бала қатысады. Балалар шеңбер жасап отырады. Жүргізуші шеңбердің сыртын айнала жүгіріп, бір баланың артына білдіртпей тастап кетеді. Сезіп қойған бала жүргізушіні қуып жетуі керек. Ал жүргізуші бала қуған баланың орнына келіп отыра қалуға тырысады. Жүргізушіге жете алмаған бала айыбын төлейді, өнер көрсетеді. 



ДИДАКТИКАЛЫҚ ОЙЫНДАР

«Кім  қалай дауыстайды?»
Мақсаты: балалардың есту, тану  қабілеті мен зейіндерін дамыту.
Ойын құралдары: Ойыншық  құстар, қаз, балапан, әтеш, қарға. Құстардың даусын естіртетін құрал.
Ойын барысы: Тәрбиеші қаз, балапан, әтеш, қарға ойыншық құстарды бөлмеде әр жерге балаларға көрсетпей орналастырып қояды. Құстың даусын естіртіп ол құс қайда отыр деп балаларға таптыртады. Тапқан соң оның даусын бірге айтуды ұсынады құстарды бір алаңға жинап жем шаштыртады.



Өз үйіңді тап
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Ойын құралдары:  түрлі-түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: Балаларға түрлі-түсті дөңгелектер таратып, түстерін атау. Белгі бойынша балалар дөңгелектерінің түсі бойынша үлкен шеңбер үстіне тұрып жылдам шеңбер жасап өз үйлеріне жайғасу қажет.




Сиқырлы суреттер
Мақсаты: балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту.
Ойын құралдары:  әртүрлі сурет кескіндері 
Ойын барысы: Балалар алдарындағы үлгі бойынша кескіндерден сурет құрайды. Сурет бойынша әңгіме құрауды ұсыну.

«Не қайда тұрады?»
Мақсаты: Ойын арқылы балалардың тілін, ой-өрісін дамыту.
Ойын құралдары: Жануарлардың және олардың өмір сүру орталарының суреттері.
Шарты: Балаларға иттің, қоянның, қойдың, торғайдың т.б суреттерін көрсетіп сұрақтар қою арқылы әрқайсысының өмір сүру орталарына орналастыру қажеттігі түсіндіріледі (итке-үйшік, торғайға-ұя, қойға-қора, қоянға-орман).

«Тәрелкесімен кесені сәйкестендір»
Мақсаты: Түстер туралы ұғымдарын кеңейту.
Ойын құралдары: Картоннан қиып дайындалған әр түсті кеселер мен тәрелкелер.
Ойын барысы: Тәрбиеші қызыл, жасыл, сары түсті ыдыстарды балаларға көрсетіп, әңгімелейді: Дүкенге алдымен  тәрелкелерді  әкелді. Дүкеншілер оларды сөрелерге орналастырды. Жоғарғы сөреге сары түсті, ортаңғы сөреге жасыл түсті, төменгі сөреге қызыл түсті тәрелкелерді орналастырды. Балаларға сұрақ қойып қайталатады. Сонан соң  кеселерді әкелді. «Қане,  балалар дүкеншілерге кеселерді тәрелкелерге түстеріне қарай орналастыруға көмектесейікші» - деп  балаларды ойынға шақырады.


«Даусын сал!»
Мақсаты: құстардың  түрлерін тану  және олардың дауыстарын салуды үйрету.
Ойын құралдары:  құстардың суреттері.
Ойын   барысы:  Құстардың суреттерін таратып береді. 
Кімде қандай құстың суреті атау, соның даусын салады.

«Не жоқ?»
Мақсаты: балалардың логикалық ойлауын дамыту, жылдамдыққа, байқампаздыққа тәрбиелеу.
Ойын құралдары:  ойыншықтар.
Ойын барысы: ойыншықтарды қатар-қатар қойып, балалардың назарын ойыншықтарға аударады. Осыдан кейін балалар көздерін жұмып отырады. Осы кезде педагог ойыншықтардың біреуін алып қояды. Балалар көздерін ашып, қай ойыншықтың жоқ екенін табады.


«Түрлі түсті моншақтарды тізу»
Мақсаты: Түстеріне қарай тізуге үйрету.
Ойын құралдары:  Әрқайсысы бес данадан ақ, сары , жасыл түсті диаметрі -2 см моншақтар, жіптер.
Ойын барысы: Қонаққа қуыршақтар  келеді, өзімен бірге моншақтары бар қорапты  әкеледі. Балалардан  моншақ жасаап берулерін  сұрайды.
Тәрбиеші балаларды қораптан моншақтарды бір түсті етіп алып жіпке түзуді үйретеді сосын  балалар жеке-жеке  таңдаған түстегі моншақтарды ретімен алып, жіпке тізеді. Тәрбиеші ұштарын байлап қуыршақтардың алдына қояды.

Көпіршік
Мақсаты: Демалу, дыбысты айту қабілеттерін дамыту. Тыныс алуды қимыл-әрекетімен сәйкестендіру.
Ойын барысы: Балаларды шағын топпен қол ұстасып бір-біріне иықтарын тигізіп шеңбер етіп тұрғызады да, бұл шағын көпіршік деп түсіндіреді. Оның ортасына қарай үрлесек ол үлкейеді деп ортаға қарай үп- үп- үп- деп үрлетеді. Көпіршік үлкейіп балалар арасы қолсозым жағдайға жеткенде  «пақ» етіп көпіршік жарылады, балалар сол кезде отыра қалады. Ойын қайталанады.


Саққұлақ

Мақсаты: Есту қабілетін дамыту, белсенді сөздікті толықтыру, сөйлеуін дамыту
Ойын құралдары: қалқа (тасалап тұратын нәрсе), қоңырау, сылдырмақ, дабыл және т. б.
Ойын барысы: бала дыбыстар табу үшін, анық және кезектесіп шығуы керек. Тәрбиеші қалқаның артында тұрып, кезек бойынша жоғарыда аталған заттармен дыбыс шығарып және балалардан дыбыстың қандай заттан шыққанын табуын ұсынады.


Жапырақтар

Мақсаты: Бірқалыпты, ерікті дем шығаруға үйрету.
Ойын құралдары: Жұқа қағаздан жасалған сары және қызыл жапырақтар.
Ойын барысы: Тәрбиеші балаға күзде ағаштардың жапырақтары түсетінін түсіндіреді. Бұл құбылыс жапырақтардың түсуі деп аталады. Жапырақтардың түсуін үйде ұйымдастыруды түсіндіреді. Бала жапырақтар ұшатындай, оларға үрлейді. Жаттығу 2-3 рет орындалады. Алтын, сары, қызыл, көк,
Алуан – алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады атырап.


Сауықтыру шаралары

Сумен шынықтыру
Сумен шынықтыруда бала ұсақ тастары бар ваннада жүреді. Су температурасы +35°С, +34°С-тан +23°С, +22°С-қа дейін әр үш күн сайын 2 градусқа төмендетіліп отырады. Басқа күнделікті шараларда су температурасы +30°С градустан +18°С, +16°С-қа дейін біртіндеп төмендейді.
«Ригалық әдіс»
Тұзды жолмен жүру. Бұл шынықтыруда 1,5-2 метрлік   жұмсақ сүлгіні  10 % тұз ерітіндісімен сулап (100гр тұзды 1литр суға) балаға оның үстімен жүруді ұсынады. Сосын таза сумен аяқты жуады. 
Жалаң аяқ жүру
Топта түкті кілемшенің үстінен, бүдірлі аяқ жолмен түскі үйқыдан соң жүреді.


Бой сергіту өлеңдері

Бала, бала, балақан (қолдарын көтеріп) 
Кәне, қайсы алақан? (алақандарын көрсету)
Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату) 
Былай, былай ойнат.

Аю, аю тұршы (орындарынан тұру) 
Бетіңді жушы (екі қолымен бет жуу) 
Айнаға қарашы (айнаға қарау қимылы)
Шашыңды тарашы (шаш тарау қимылын жасау)

Күнге қарайық (шеңберге тұру),
Шашымызды тарайық (бастарын жоғары көтеру).
Керіліп, дем алайық (күнге созылу),
Бойымызды жазайық (қолды белге қою).

Топ, топ, топ, топ басайық (шеңберге тұру)
 Жалаудан күн жасайық (жалаушаларын көтеру)
Жаса, жаса, алтын күн (бір орында аяқты нық басып жүру) 
Жаса, жаса, алтын күн

Орнымыздан тұрамыз (мәтінге сәйкес іс-қимылдар жасату) 
Қолды белге қоямыз
Иілеміз оңға бір
 Иілеміз солға бір 
Жоғары қолды созамыз
Аяқтың ұшында тұрамыз 
Бір отырып, бір тұрып 
Біз тынығып аламыз

Біз аяқпен топылдаймыз (мәтінге сәйкес іс-қимыл жасату) 
Біз қолмен шапалақтаймыз
Баспен біз шайқаймыз 
Қолды жоғары көтереміз 
Одан кейін түсіреміз 
Одан кейін ақырын 
Орнымызға жүгіреміз
