
Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы
«Көркемай» мектепалды тобы
Наурыз айының бірінші аптасы

	Режимдік сәттерінің  кезеңдері  
	Дүйсенбі
03.03.2025
	Сейсенбі
04.03.2025
	Сәрсенбі
05.03.2025
	Бейсенбі
06.03.2025
	Жұма
07.03.2025

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту).
Апта дәйексөзі: «Ел алғысын алсаң, елеулісі боларсың.

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен,
кеңес, әңгімелесу
	«Өнегелі 15 минут» - 
"Балаңызбен әңгімелесуге күнде уақыт бөліңіз" тақырыбында кеңес беру.Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.


	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды, үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс- әрекеті,
кітаптарды қарау және басқалар)
	Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Шағын ойын орталықтарында олардың еркін ойындарын ұйымдастыру, үстел үсті ойындары, логикалық ойындар. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті және танымдық іс-әрекет)
"Комплимент" сәлемдесу Мақсаты: өзіне деген сенімділікті арттыруға ықпал ету. Балалардың допты шеңберге өткізіп, бір – біріне беру арқылы мақтау айтуды дамыту.
Балалармен жеке жұмыс.

	
	«Ізгіліктің бір ізі – алғыс» тәрбиеленушілердің, олардың ата-аналарының  және педагогтердің қатысуымен челлендж.
Құрастыру материалдарымен, табиғи заттармен  құрастыру ойындарын ойнату.
(танымдық іс әрекет)


	Балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу үшін, балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары, логикалық ойындар. 
Қазақстан жайлы карталарды. (жануарлар құстар, өсімдіктер жайлы) қарату
(танымдық іс әрекет)
	Жеке ойындар  (пазлдар, роботехника құралдары, шашка, бестемше).
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояуда түстерді өз қалауы бойынша таңдауын дамыту (танымдық, бейнелеу іс-әрекеті)


	Кітаптарды қарату, Кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына зейіндерін аудару.  
(көркем әдебиет)
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балалармен жеке жұмыс.
Құрастыру материалдарымен, табиғи заттармен  құрастыру ойындарын ойнату.
Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояуда түстерді өз қалауы бойынша таңдауын дамыту (бейнелеу іс-әрекеті)
	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.

	Таңертеңгі жаттығу
	«Менің Қазақстаным» Қазақстан Республикасының Гимнін орындауы 
«Күй күмбірі» ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру, нығайту.


	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнына отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Ширату жаттығуы:
Аналар күні  деген не? Сен не білесің? Ол қандай күн?  тақырыбында балалармен жеке әңгімелер жүргізу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)
«Қауіпсіздік ережелері» 
Жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы          түрде орындауға баулуды жалғастыру. Ережелер барлығына жақсы болуы (қарапайым, жайлы, қауіпсіз) үшін жасалатынын балалардың түсінуіне жағдай жасау. Егер белгілі бір ережелер сақталмаған жағдайда не болатынын балалармен талқылауды ұйымдастыру
(танымдық іс әрекеті)


	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	1.Сөйлеуді дамыту
«Аналарға арналған алғыс»
Мақсат-міндеттері:  Интонациясы бойынша сөйлемдерді (хабарлы, сұраулы, лепті) ажыратып, сөйлегенде қолдана білуді дамыту. Аналарға арналған алғыс сөздерді айтуды дамыту.
2.Математика негіздері
«10 көлеміндегі сандарды салыстыру»
Мақсат-міндеттері:   саны кем затқа бір зат қосу арқылы теңсіздіктен теңдік немесе саны көп заттан біреуін алып тастау арқылы теңдіктен         теңсіздік шығару жолдарын меңгерту. Фребель таяқшаларымен жұмыс жасату.
Тік және көлбеу таяқшаларды
дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.
3.Музыка Тақырыбы: «Қай аспапта ойнаймын?» ойыны
Мақсаты: Қазақтың ұлттық аспаптарының (ішекті,ұрмалы,үрлемелі) өзіндік тембрлік дыбысталуымен таныстыру, ажырата білуге үйрету. Аспаптарда ойнауға  машықтандыру, қызығушылықтарын арттыру.
4.Қоршаған ортамен таныстыру
Аналар күні
Мақсат-міндеттері:  Мемлекеттік мерекелердің Халықаралық әйелдер күні
маңыздылығын түсіндіру, оларға  қатысуда белсенділігін дамыту. Ертеңгілікке арналған тақпақтарын пысықтап қайталату. 

	1.Көркем әдебиет
«Аналар мерекесі»
Мақсат-міндеттері:  Ертеңгілік мерекесіне қатыстыру
2.Сурет салу Мүсіндеу 
Жапсыру,құрастыру
«Аналар мен қыздар»
Мақсат-міндеттері:  Аналар мен қыздардың баяғы замманнан әдемі болып жүргенін суреттер арқылы көрсетіп, олардың киімдері заттарының ою өрнектерінің атауымен тынсытыруды жетілдіру. 
Тік сызықтардың әртүрлі үйлесуімен құрылған қазақ ою-өрнегінің  элементтерін салуды дамыту.
Қазақ халқының  зергерлік бұйымдарын 
қалауы бойынша мүсіндету және оларды ою-өрнектермен және қосымша заттармен (моншақ, дән) безендіргізу, жұмыс барысында әртүрлі пішінді                    кескіштерді қолдану, олардың бетіне бедерлер жасауды үйрету.
Қазақ халқының киіз үйінің жабдықтарымен 
заттарын  қалауы бойынша қағаздан қиып жапсыртқызу
Шығармашылық ойлауды және қиялды дамыту. Құрастыру әдістерін қолданып қағаздан жазық материалды көлемді пішінге өзгерте білуді бекіту
3.Сауат ашу негіздері
«Ана, қыз»
Мақсат-міндеттері:  ана қыз бір буынды сөздерден сөйлем құрастыруға (ауызша) үйрету. Қысқа, ұзын
сызықтарды
жазуға мүмкіндік беру.
4.Дене шынықтыру
Қимылды ойын: Ұлттық ойын: «Атбақыл» 
Мақсаты: Балалардың ұлттық ойынға деген қызыгушылығын арттыру. 


	1.Сауат ашу негіздері
«Ұлттық жәдігерлер» Мақсат-міндеттері: Кешегі күні танысқан ұлттық жәдігерлер мен заттарды танып атау сөздерін буынға бөлгізу. Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру.Нүкте
лерді, тамшы тәрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты сақтап жазуға мүмкіндік беру.
2.Музыка
Тақырыбы: «Соқыр теке»
Мақсаты: Үйренген ән, әуендерді есте сақтап, бекіту үшін қолданылады. Әртүрлі көңіл күйдегі әуендерді кіріспесінен немесе үзіндісінен табуға машықтандырады



	1.Математика негіздері 
Сиқырлы сандық. Мақсат-міндеттері:  1-ден 10-ға дейінгі санддар туралы білімдерін тиянақтау.
Тік және көлбеу таяқшаларды
дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.
2.Сөйлеуді дамыту
Тақпақ жаттау. Мақсат-міндеттері:  Сөйлеуде интонациялық мәнерлілік құралдарын қолдануды үйрету: дауыс              қарқынын, логикалық үзіліс пен екпінді реттеуді үйрету.
Тақпақ жаттату.
Көктем
Көктем 
келді бүгін,
 Күнім төкті нұрын.
Сайрап барлық құстар, 
Ән салуға құштар.

Түрлі-түсті әйбат, 
Гүлдер шықты жайнап. 
Қызыл-жасыл аймақ,
Қырға шықтық ойнап.
Б.Жақып
3. Қазақ тілі
«Дыбыстарды ажыратуды үйрен», «н» және «ң» дыбыстары
Мақсаты: Дауыссыз «н» мен «ң» дыбыстарының айтылуы мен жасалу жолдарымен танысу, сөздердің мағынасына мән беру;
4.Сауат ашу 
«Буын»
Мақсат-міндеттері:  Назарын терезеге аудыру. Не көріп тұрғандарын сұрау. Көктемнің  белгілерін атап , сол сөздерді буынға бөлгізу. Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру,  буындардың  саны мен ретін анықтату. 
Нүктелерді, тамшы тәрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты сақтап жазуға мүмкіндік беру.
5.Қоршаған ортамен таныстыру
Суретті карточкаларды құрастыру. 
Мақсат-міндеттері:  Сол бойынша өз ойларын айтқызу. Адам табиғаттың бір бөлігі екенін және оны қорғау, сақтау керек екенін, күн мен ауаның адам, жануарлар мен өсімдіктер өміріндегі маңызы туралы, табиғатпен қарым-қатынас барысында денсаулықты нығайтуды, табиғатты сақтауда жауапкершілікті сезіне                                білу дағдысын пысықтау. 

	1.Математика негіздері
Беттестіру, тұстастыру және жұппен салыстыру Мақсат-міндеттері: тәсілдерін қолдана отырып, киіз үй бөлшектерін салыстыруды үйрету
Нүктелерді, өрнектерді 
дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.
2. Көркем әдебет
Көркем әдебиет
«Ана» М.Мақатаев өлеңі
Мақсат-міндеттері:  Өлеңді мәнерлеп айтуға дағдыландыру.
3.Дене шынықтыр 
Қимылды ойын: Ұлттық ойын: «Ханталапай»
Мақсаты:  Қазақтың ұлттық ойындарын дәріптеу арқылы балалардың тапқырлық, ептілік қабілеттерін дамытуға ықтап ету.у




	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балалардың  ретімен киінуін, ауа-райы жағдайына  байланысты жылы  киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Тудың бейнесін қар бетінде таяпен салып көрсетіп қайталап салуды үйрету. 
(бейнелеу іс-әрекеті)

Еңбек. 
Мақсаты: Көктемде  ауланы тазалауда қолданылатын еңбек құралдарын таныстыру. Күрекшелермен қар тазалату. 
(зерттеу, еңбек іс-әрекеті)
Еркін ойындар
Қимылды ойын 
«Кім жылдам »
	Зерттеу.
Мақсаты: Шелектерге жаңбыр суын жинату. Оны топтағы гүлдерге құюды ұйымдастыру.  
(танымдық, зерттеу іс-әрекеті)
Шөп  қалай пайда болады тақырыбында әңгімелесу. 
 (Қарым-қатынас іс-әрекеті)

Еркін ойындар
Ұлттық ойын 
«Ақсерек көксерек»

«Қауіпсіздік ережелері» - жол қозғалысы ережелерін пысықтап, рөлдік ойындар ойнату. 
	Бақылау:
Мақсаты: Балабақша ауласын мекендейтін құстар мен жануарларды бақылату, Оларға күтім жасату. Осы құстар мен жануарлар орманда мекендей ала ма? Неге?балаларға пікірін айтқызу, дәлел келтіруін ұйымдастыру 
(зерттеу, танымдық, еңбек іс-әрекеті)
Құстар, жануарлар туралы
жұмбақтар шешуін ұйымдастыру. 
 (Қарым-қатынас іс-әрекеті)
Еркін ойындар
Ұлттық ойын 
«Сақина жасыру»
Спорттық ойын элементтері: 
Футбол элементтерін үйрету. Берілген бағытқа допты оң және сол аяқпен тебуді. Допты заттарды айналдыра жүргізу. Допты қақпаға тебу. Допты бірнеше рет аяқпен қабырғаға тебуді жетілдіру

	Бақылау:
Мақсаты:  Ұшып жүрген құстарды бақылату. Оларды танып, атауын атату. Жем бергізу. 
(Қарым-қатынас, танымдық  іс-әрекеті) 

Ағаштың бұтақтарымен құмда  құстардың  суретін салғызу.
(Бейнелеу іс-әрекеті)
Ұжымдық         құрастыруда  ағаш бұтақтарымен табиғи қалдық материалдардан.құс
тарға жем салғыш құрастыруды үйрету. 
(Шығармашылық іс-әрекеті)

Еркін ойындар
Ұлттық ойын 
«Хан талапай»
 

	Бақылау:
Мақсаты: Балабақша ауласында не бар атату, Балалардың бір бірімен әңгемелесуін ұйымдастыру. Өзара қандай ойын ойнайтынын табу, ойын құралдарын келісіп бірге алуына жағдай жасау.
(қарым қатынас, танымдық іс әрекеті)


Аналар мерекесіне ән жаттау, тақпақтар айту. 
(Шығармашылық іс-әрекеті)

Ұлттық ойын «Жүйріктер жеңеді»


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындату : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Тамақтан соң ас қайырту, бата беруді қалыптастыру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.

	Түскі ұйқыға дайындық, түскі  ұйқы
	 Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. 
музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру
Электронды құрылғыдан ертегі тыңдату. (көркем әдебиет)

	Біртіндеп ұйқыдан  ояту,
сауықтыру шаралары
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға, өруге және жинауға  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  


	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң ас қайырту, бата беруді қалыптастыру.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	5. Қазақ тілі
«Не жетіспейді?» ойыны
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілетін және сөздік қорын дамыту.
Кітаптарды қарату, 
туыстық байланыстарды түсіну (өз жұрты, атасы мен әжесі, жақын туыстары, нағашы жұрты), өзінің жеті атасын білуді жетілдіру. Жеті ата Қазақ халқының ерекшелігі екенін түсіндіру. 
((Қарым-қатынас танымдық іс-әрекет)

Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп туда бейнеленген күн мен құстың мүсінін жасату. Туды қағаздан қиып жапсыруды ұйымдастыру. 
(Шығармашылық іс-әрекет) 
	Ең жақсы сөз
Ең жақсы сөз – Ана, 
Ең жақсы сөз – Бала.
 Өсіп жатса бала, 
Ана оған пана.
Аман болсын Ана, 
Аман болсын Бала.
Н.Жанаев 
Тақпақты жаттату. Бір біріне айтып беруін үйрету. 
(Қарым-қатынас  және танымдық іс-әрекет)

	3. Дене шынықтыру
Қимылды ойын: Ұлттық ойын: «Хан алшы»
Мақсаты: «Хан алшы» ─ қазақ халқының ұлттық ойындарының бірі асық ойынының бір түрі. Берілген тапсырмаларды зейін қойыпорындауға үйрету. Ойын арқылы балалардың қимыл іс-әрекетін дамыту. Балаларды ептілікке, мергендікке тәрбиелеу.

«Көктемгі бақша» тақырыбында ұжымдық жұмыс жасату
(Шығармашылық іс-әрекет)
Кітаптарды қарату. Тақпақ жаттату. Еркін сахналау әрекетіне жағдай жасау
 (Қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет)
	Вариативтік компонент:
Хореография
Тақырыбы: «Мен бишімін»
Мақсаты: Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару.
Мәтінге сәйкес әнді сахналау. Шығармашылық тапсырмаларды орындауға ынталандыру.
Көктемгі бақша бейнесі бар пазлдарды жинату, логикалық ойын тапсырмаларын робототехника арқылы орындату
(Танымдық, зерттеу  іс әрекет)

Еркін шығармашылықпен айналысуына мүмкіндік беру. «Күй күмбірі» - 
шығармашылық дағдыларды қалыптастыру қабылдау барысында күй тыңдау. 


	Вариативтік компонент:
Хореография
Тақырыбы: «Мен бишімін»
Мақсаты: Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би қимылдарын шығару.
Мәтінге сәйкес әнді сахналау. Үйдегі, балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажырата білуге үйрету.
(Танымдық, зерттеу іс-әрекет )

	Балалармен жеке жұмыс
	Бәзіл Жандарбек
«Қыс мезгілі»
Мақсаты: өлеңдерді 
интонациямен оқуға  талпындыру

	Күмісбек Аяна
1-ден 10-ға дейін тура және кері санау
	Дастан Алихан 
Рөлдік-сюжеттік ойын «Дүкенші»
Мақсаты: құрдастарымен қарым-қатынас жасай алуға, бірге, келісіп ойнауға талпындыру
	Қамбар Арсен
«Жыл мезгілі» сурет бойынша әңгіме құрастыру 
Мақсаты: ойын жеткізе алуды , өз пікірін айтуға  талпындыру
	Болатжан Аяна «Қысқы табиғат» 
Мақсаты: мазмұнын бірізділігін сақтай отырып, шығарма мазмұнын қайталап айта алуға үйрету

	Кешкі ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Бақша ауласындағы бұтақтарды жинату 
(еңбек іс-әрекеті)
Қимылды ойын «Кегли»
Балалардың еркін ойыны
	Қимылды ойын «Жүгіріп өтуге үлгер»
Балалардың еркін ойыны


	Ұлттық ойын
 «Сақ құлақ»
Көңілді әуенге би белеу, ән тыңдау. 
(музыка) 
Балалардың еркін ойыны
	Ұлттық ойын «Шалма»

Балалардың еркін ойыны

	Қимылды ойын 
«Кім жылдам»
Балалардың еркін әрекеті. 

Ұлттық ойын «Орамал тастамақ»

Балабақша ауласындағы гүлдермен ағаштарға күтім жасату.
(еңбек әрекеті)

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Топта тазалық сақтауға, ойыншықтарды сүртуге, табиғат бұрышындағы тіршілік иелеріне күтім жасауға, кезекшілік міндеттерін жауапкершілікпен атқаруға баулу
Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ»,  «Ұқсайды-ұқсамайды» 
Балалармен жеке жұмыстарды жүргізу
(Танымдық, еңбек іс-әрекеті)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
Табиғи материалдармен құрастыру, шығармашылық жұмыстар.
Балалармен жеке жұмыстар
(Танымдық, қарым -қатынас  іс-әрекеті)

	«Менің ертегі кейіпкерім» әр түрлі заттардан құрастырып ойындар ойнату. 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары.
Балалармен жеке жұмыстарды орындау
(Танымдық, қарым- қатынас  іс-әрекеті)

	Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 
Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ»,  «Ұқсайды-ұқсамайды» 
Балалармен жеке жұмыстарды жасау

(шығармашылық, танымдықіс-әрекеті)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
Табиғи материалдармен құрастыру, шығармашылық жұмыстар.
Балалармен жеке жұмыстар
(Танымдық, қарым -қатынас  іс-әрекеті)


	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде ертегі кітаптарының суретіне қарап, ертегі айтып беруін  өтіну, ұсыну. 
Апта бойы алған әсерлерімен бөлісу, жасалған жұмыстар жайлы балалармен әңгімелесуге кеңес беру
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
«Көркемай»  мектепалды тобы
Наурыз  айының екінші аптасы

	Режимдік сәттерінің кезеңдері  
	Дүйсенбі
10.03.2025
	Сейсенбі
11.03.2025
	Сәрсенбі
12.03.2025
	Бейсенбі
13.03.2025
	Жұма
14.03.2025

	Балаларды қабылдау
	Көңілді музыка қойып,  көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, ауа райы туралы баланың жеке пікірін білу. (сөйлеуді дамыту). 
Апта дәйексөзі: Ата анаңа тіл тигізбе!

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен,
кеңес, әңгімелесу
	«Өнегелі 15 минут»
балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.
Ата аналарды толғандыратын сұрақтарға жауап беру. Кеңестер беру. Жыл басы Наурыз мерекесін тойлау бойынша ұсыныстар қабылдау.

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды, үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс- әрекеті,
кітаптарды қарау және басқалар)
	

	
	
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, 
Интелектум  құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, ертегілер, әңгімелер айту. Дидактикалық ойын «Айырмашылығын тап», «Қай ойыншық жоқ»,  «Ұқсайды-ұқсамайды» 

	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, 
Интелектум  құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, ертегілер, әңгімелер айту. Менің ертегі кейіпкерім, әр түрлі заттардан құрастырып ойындар ойнату. 

	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, 
Интелектум  құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, ертегілер, әңгімелер айту. Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындату. Қимылдардың ырғағын музыка әуенімен  үйлестіруді дамыту.
(музыка)

	Құрастыру материалдарынан киіз үй құрастырғызу. Киіз үй бөлшектерін тани білуді пысықтау. 
(Танымдық,  іс-әрекеті)


	Таңертеңгі жаттығу
	Қазақстан Республикасының Гимнін орындау
«Күй күмбірі» ұлттық мәдениетті түсінуге, құметтеуге, қызығушылығын арттыру.
 Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Бір біріне астың дәмді болуын тілеу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  (сөйлеуді дамыту)
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Ширату жаттығуы. 
Үлкенге де сіз,
Кішіге де сіз.
Құрметпенен сіздерге,
Сәлем бердік біз.
Әр түрлі жұмсақ ойыншықтарды беру арқылы бір біріне жақсы сөздер айту. 
Жаңалықтарымен  бөлісу. Жыл басы «Наурыз» мерекесі тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)
«Қауіпсіздік ережелері». Мақсаты: Балабақша ішіндегі жол қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілер мен велосипедшілердің  қозғалыс ережелерін сақтауды үйрету.
(Танымдық   іс-әрекеті)

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	
	1.Көркем әдебиет
Жұмбақ шешу, айтыс өнерін таныстыру. Мақсат-міндеттері:Айтысты тыңдап, не туралы екенін түсінгенін айту. 
2.Сурет салу Мүсіндеу Жапсыру, құрастыру 
«Ұлттық заттар»
Мақсат-міндеттері: Қазақ халқының өмірін, еңбегін, тұрмысын көрсете отырып, қазақ ертегілерінің желісі бойынша сурет салдырту.
Мақсат-міндеттері: Ұлттық әшекей заттарды мүсіндету. Жұмыс барысында әртүрлі пішінді         жасауда                              кескіштерді қолдану
Заттардан қалауы бойынша қиып жапсыру, оларды ою-өрнектермен безендіруді жетілдіру.
Табиғи (ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық заттардан құрастыруға баулу. Киіз үй құрастырғызу. 
3.Сауат ашу негіздері
Сөйлем сөздерден тұратынын түсіндіру. 
Мақсат-міндеттері:Әр түрлі заттарды, карточкаларды қолданып үйлестіріп сөйлем құрату.
Әртүрлі бағыттағы тігінен, көлденең
ирек сызықтарды
жазуға мүмкіндік беру
4.Дене шынықтыру
Қимылды ойын: «Табан балық және шортан»
Мақсаты: Жылдам тұру және отыру дағдысын дамытып бір біріне көмек беруін ұйымдастыру.
	1.Сауат ашу негіздері
Әр түрлі заттарды, карточкаларды қолданып үйлестіріп сөйлем құрату.
Мақсат-міндеттері:Сөйлем сөздерден тұратынын түсіндіру. 
Әртүрлі бағыттағы тігінен, көлденең
ирек сызықтарды
жазуға мүмкіндік беру
2.Музыка
Тақырыбы: «Ғажайып үйшік» 
Мақсаты: Баспалдақпен жоғары шығу және төмен түсу арқылы әуеннің бағытын дауыспен айтуға үйрету. Жануарлардың суретін қолдана отырып, балаларды олардың жүрісін, қимылын, дыбыстауын көрсете білуге, шығармашылыққа баулу.

	1.Математика негіздері 
«Пішін»
Мақсат-міндеттері: Пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ұғымдарды дамыту. Геометриялық фигуралармен ойын ұйымдастыру 
Нүктелерді, өрнектерді 
дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.
2.Сөйлеуді дамыту
«Асар»,«Сүйінші сұрау» Мақсат-міндеттері:Қазақ халқының салт-дәстүрлерімен таныстыруды жалғастыру, «Асар»,«Сүйінші сұрау» дәстүрлерінің мәнін өздері айтып түсіндіруін жетілдіру. 
3. Қазақ тілі
«Көктемгі еңбек»
Мақсаты: Балаларды көктем мезгіліндегі еңбек түрлерімен таныстыру; Сөздік қорларын кеңейту, көктемгі еңбек туралы сөйлем құруға үйрету;
 Еңбекқорлыққа, табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 
4.Сауат ашу негіздері
Сөйлем сөздерден тұратынын түсіндіру. 
Мақсат-міндеттері:Жыл басы «Наурыз» мерекесін тойлауға арналағна заттарың суреттерімен сөйлем құрату. Әртүрлі бағыттағы тігінен, көлденең
ирек сызықтарды
жазуға мүмкіндік беру
5.Қоршаған ортамен таныстыру
«Автобус аялдамасы», «Жаяу жүргіншілер жолы» Мақсат-міндеттері:жол  белгілерімен  таныстыруды жалғастыру. Жолаушы жүргізуші ролінде болып ойнату.

	1.Математика негіздері 
Пішін
Мақсат-міндеттері: пішіннің бір формасынан екіншісін қалай жасау керектігі туралы ұғымдарды дамыту. Қима карточкалармен жұмыс. 
Нүктелерді, өрнектерді 
дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.
2.Көркем әдебиет
Жұмбақ шешу
Мақсат-міндеттері: 
Өзі ащы,  Бірақ,
Дәмді етер асты. (Тұз)

Аспан түстес сұйық, 
Әркім ішер құйып. (Су)

Күрең қызыл түсі бар, Тағамдардың асылы,
Қуат берер күші бар. (Таба нан)
жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу


құрсауға секіру (арақашықтықтығы 40 сантиметр), алға айналдыра отырып, ұзын және қысқа секіргіштен секіру
3.Дене шынықтыру
Қимылды ойын: «Қу түлкі»
Мақсаты: Жүгіру,епті қимыл жасауды жетілдіру.


	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл дағдыларын жетілдіру үшін серуенде өткізілетін орынды жабдықтау, ойын алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау.
Балалардың  ретімен киінуін (ауа-райы жағдайына  байланысты) бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен
	
	«Ұрпақ ұлттық ойынмен шыңдалады»- мектеп жасына дейінгі балалармен ұлттық ойындарды өткізу 

Ауа райын бақылату. 
Мақсаты: Желдің, жаңбырдың бағытын анықтату. Бүгінгі ауа райы туралы пікірлерін тыңдау. Қалай киіну керектігін пысықтау. (қарым қатынас іс әрекеті)
Қағазды түрлі бағытта бүктеу арқылы қызғалдақ гүлін жасату.
(Танымдық, шығармашылық   іс-әрекеті)
Қимылды ойын
«Ұшақтар» 

Балалардың еркін әрекеті. 
	«Ұрпақ ұлттық ойынмен шыңдалады»- мектеп жасына дейінгі балалармен ұлттық ойындарды өткізу 

Ұлттық ойын «Ханталапай», «Орамал тастамақ» және т.б ойындармен танысытыру
(Танымдық іс-әрекет)
Балалардың қалауы бойынша құммен, сумен  ойындар, Қамалдар құрастыру. 
(Шығармашылық іс-әрекеті) 
Қимылды ойындар.
Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. 
	«Ұрпақ ұлттық ойынмен шыңдалады»- мектеп жасына дейінгі балалармен ұлттық ойындарды өткізу 

Қимылды ойын
«поезд» 

Балалардың бастамасымен еркін әрекеттер. 
 


	«Ұрпақ ұлттық ойынмен шыңдалады»- мектеп жасына дейінгі балалармен ұлттық ойындарды өткізу 
Балалардың бастамасымен еркін әрекеттер. 
Өзара қарым қатынас орнату. Тіл ұстарту жаттығуларын қайталату.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Құстарды бақылату. Олардың тіршілігіндегі өзгерістерді байқату. 
(Танымдық, зерттеу  іс-әрекеті)
Қимылды ойын
«ұшты ұшты» 
«Қауіпсіздік ережелері» 
тұрмыстағы, қоғамдық орындардағы
өмірлік қауіпсіздік негіздерін естеріне салу. 

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажырата білуге үйрету. (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті).


	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану. 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру . Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.
 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)


	Түскі ұйқыға дайындық, түскі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату.
Әлем, халық ертегілерін  оқып беру (көркем әдебиет )


	Біртіндеп ұйқыдан  ояту,
сауықтыру шаралары
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  


	Бесін ас
	«Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған тұрмыстық заттарымен таныстыру, олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеуін ұйымдастыру. (құрастыру)
	3.Дене шынықтыру
Қимылды ойын: «Жіптен секір»
Мақсаты: Жуан жіпті екі қолмен ұстап айналдыру, жіп үстінен секіру дадысын дамыту.
Кітаптардан наурыз тойының  суреттерін көріп, эмоционалды-бейнелік мазмұнын қабылдауға, баяндау сипатын сезінуге баулу. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 
	Вариативті компонент
Хореография:
Тақырыбы: «Көңілді көктем»
Мақсаты: Ұлттық би өнеріне қызығушылық танытады, би қимылдарын орындайды, музыка ырғағына сәйкес билейді.

Табиғи және қалдық материалдардан, қағаздардан  өзінің көктемгі табиғат жайында шығармашылық жұмысын  жасату
(Танымдық,  шығармашылық іс-әрекеттер) 


	Вариативті компонент
Хореография:
Тақырыбы: «Көңілді көктем»
Мақсаты: Балалардың әр қимыл-қозғалысты әуен ырғағымен келтiре орындауды дағдыландыру. Иемділік қабілеттерін дамыту. Патриоттық сезімдерін қалыптастыру.Көрнекі құралдарды пайдаланып,әуенмен ырғақты қимыл-қозғалысты сезінуге баулу.
Киіз үйге ішіндегі заттарын жапсырту.
Ермексаздан ұлттық ыдыстарды жасату. 
(Шығармашылық іс-әрекеті)

	Балалармен жеке жұмыс
	



	Бәзіл Жандарбек тақпақтарды, санамақтарды, өлеңдерді мәнерлеп, жатқа айтуға талпындыру 
«Марал» өлеңі
	Серікхан Айша теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды түсіндіру.
Жеке ойын: «Аквариумдегі балықтар»
	Молдабк Томирис «оригами» үлгісі бойынша қарапайым пішіндер құрастыруды үйрету. 

	Қамбар Арсен сыпайы түрде өз өтінішін білдіріп, көрсеткен қызметі үшін алғыс айтуын дағдыландыру

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Өз өмірінің қауіпсіздігін сақтауды үйрету. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлату. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	«Ата анаңа тіл тигізбе» тақырыбында әңгімелесу. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Қимылды ойын 
«Орамал тастамақ»
«Еңбегі адал жас өрен» жобасы «Еңбектің наны тәтті» ананың еңбегі туралы түсінік беру, еңбекті бағалауды қалыптастыру. 

	Өмірінің қауіпсіздігін сақтауды үйрету (бейтаныс адамдармен сөйлеспеу, ойнамау, бөтен машиналарға отырмау, бейтаныс адамдардың өтініштерін орындамау, олардың соңынан ермеу).
(Танымдық,  іс-әрекеті) 
Ұлттық ойын «Ханталапай»
Балалардың еркін ойыны 
	 Ұлттық ойын 
«Орамал тастамақ»
Балалардың еркін әрекеті. 
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындату. Қимылдардың ырғағын музыкалық әуенге үйлестіруді дамыту.
(музыка)
	Ұлттық ойын «Ханталапай»
Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.
Балалардың еркін ойыны 
«Жақсы адам деген қандай адам?» әңгімелесу. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 


	Серуеннен оралу
	
	Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)
	Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер:
- ауладан шығар алдында аяқкиім мен үсті-басын қағу;
- балабақшаға кірер алдында аяқкиімнің табанын тазалау;
Балалардың киімдерін ретпен шешу, шкаф сөрелеріне ұқыпты орналастыру дағдыларын жетілдіру.
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп,жинастыруды, қолдарын жууды.
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)
	Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар  қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	Сюжетті-рөлдік ойын.
"Аурухана".
Мақсат-міндеттер. Балалардың түсінігіндегі медициналық мамандықтар (бала дәрігері, тіс дәрігері, ЛОР-дәрігер, хирург, мейірбике) жөнінде ұғымдарды нығайту; медициналық қызметкерлердің ауруханада атқаратын рөлі неде екендігін анықтау; еңбекқорлыққа, сыпайылыққа, салауатты өмір салтына тәрбиелеу.
	Д/о:
"Ассоциациялар" (Күз мезгілі)
Мақсат-міндеттер. Балалардың күз мезгілі жайындағы түсініктерін тиянақтау, күзгі құбылыстарға көңіл аудару; "күз мезгілі" ұғымына сәйкес келетін сөздерді табуға ынталандыру; ой-қиялын дамыту.

	Сюжетті-рөлдік ойын.
"Киімдер" дүкені.
Мақсат-міндеттер. Балалардың "Киімдер" дүкені, киім сатушының жұмысы ерекшелігі жөніндегі ұғымдарын тиянақтау; сатушы мен сатып алушы рөлдеріндегі әрекеттерді игерту; жағымды қарым-қатынастарға, қоғамдық тәртіп ережелеріне тәрбиелеу.

	Сюжетті-рөлдік ойын.
"Ойыншықтар" дүкені".
Мақсат-міндеттер. Балалардың "Ойыншықтар" дүкені жөніндегі ұғымдарын тиянақтау; сатушы мен сатып алушы рөлдеріндегі әрекеттерді игерту; жағымды қарым-қатынастарға тәрбиелеу.


	Балалардың үйге қайтуы
	Апта бойы  балалардың қандай іс әрекеттер жасағаны туралы айтып беру. 
Көктемгі мерекелер, еңбек  бойынша  балалармен әнгімелесу, еңбек әрекетін ұйымдастыруды ұсыну,
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасауы





Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
[bookmark: _GoBack]«Көркемай»  мектепалды тобы
Наурыз  айының үшінші аптасы

	Режимдік сәттерінің  кезеңдері  
	Дүйсенбі
17.03.2025
	Сейсенбі
18.03.2025
	Сәрсенбі
19.03.2025
	Бейсенбі
20.03.2025
	Жұма
21.03.2025

	Балаларды қабылдау
	Балалардың денсаулығын бақылау, оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасаумен бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау (Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекет)
Апта дәйексөзі: Ізгі сөзден ес кіреді ойыңа

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен,
кеңес, әңгімелесу

	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.
Жаңа жылдық ізгі істер жайлы ақпарат беру.  

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды, үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс- әрекеті,
кітаптарды қарау және басқалар)
	Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояуда түстерді өз қалауы бойынша таңдауын дамыту 
(бейнелеу іс-әрекеті)

	Кітаптарды қарату, балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, иллюстрацияларына аудару.  (көркем әдебиет)

	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 
(танымдық іс-әрекет)


	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары, логикалық ойындар.
Балалармен жеке жұмыс.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті және танымдық іс-әрекет)
	

	Таңертеңгі  жаттығу
	Қазақстан Республикасының Гимнін орындауы 
 «Күй күмбірі» ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар.
Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүруді үйрету.
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетілідіру. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  Асханада кезекшілердің міндеттерін орындау. Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. (танымдық іс әрекет)
 Мәдениетті тамақтану және ас ішу құралдарын еркін қолдану дағдыларын        жетілдіру.


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Ширату жаттығуы видео арқылы.  
Өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болуды үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балалардан бүгінгі сезінген әсерлерімен бөлісуді ұйымдастырып, жаңалықтарды білуге ынталандыру. 
Көктем мезгілінің ерекшеліктері? Көктемде  ауа райы қандай? Көктемгі  ойындар туралы  не біледі және не білгісі келеді сұрау және  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша ұйымдастырылған іс әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.
«Қауіпсіздік ережелері» - табиғаттағы өмірлік қауіпсіздік негіздерін  үйрету.

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	1.Сөйлеуді дамыту
«Наурыз көже»
Мақсат-міндеттері: Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру:
сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, салыстыруларды қолдануды жетілдіру. Наурыз көже туралы не білетіндерін сұрау. оны кім қалай жасайды әңгімелесу. 
2.Математика негіздері
Қамшымен таныстыру Мақсат-міндеттері: аттың әр жағына қойып атату. Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын                                      көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту. Қисық және қиғаш сызықтарды дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.
3.Музыка
Тақырыбы: «Күн мен жаңбыр» ойыны
Мақсаты: Балаларды музыканың әртүрлі сипатын  ажыратуға баулу (көңілді, ойнақы, сабырлы, мұңды). Шығармалардың көңіл-күйін сезіне білуге үйретеді.
4.Қоршаған ортамен таныстыру
«Киіз үй»
Мақсат-міндеттері: Қазақ халқының киіз үйінің маңыздылығын, оның құрылысы мен ішкі жабдықтарын тануын пысықтау. Қазақ халқының салт-дәстүрлерін білу және құрметтеу, қазақ халқының құндылықтарына құрмет танытуды үйрету.
жыл басы «Наурыз» мейрамы маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу белсенділігін дамыту. Наурыз көже жасату. 

	1.Көркем әдебиет
Шешендікке, сөз өнеріне баулу. Мақсат-міндеттері: Мнемокесте арқылы жаттату. Мағынасын түсіндіру. Қай кезде қолданатындарын сұрау. 
Ізгі сөздер:
Жақсы сөз- жарым ырыс.
Жалқаулық – ең жаман әдет.

Мақал-мәтелдер үйрету:
Сіз деген әдеп, біз деген көмек.
Өнерлінің қолы алтын, 
Өлеңшінің сөзі алтын. 
2.Сауат ашу негіздері
«Көктем» 
Мақсат-міндеттері: суретіндегі заттар атауын  буынға бөлуді үйрету. Олардың қандай дыбыстан басталып тұрғанын сұрау. 
Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру, Сөздерді буындарға бөлу, олардың саны мен ретін анықтату. 
Дәптерде нүктелерді, тамшы тәрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты сақтап жазуға мүмкіндік беру.
3.Сурет салу Мүсіндеу 
Жапсыру, құрастыру
«Наурыз тойы»
Мақсат-міндеттері: Наурыз айында наурыз мерекесіне арналған  түрлі оюлармен безендірілген әшекей заттар мен киімдерді көрсету. Оларды танып атауын атату. Топтарға бөлініп іс әрекеттер жасату.  
Қазақ ою-өрнектерінің сипатын, колоритін жеткізе отырып, көлемді пішіндерді бояту, Парақтың ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын  ажыратуды жетілдіру. 
Қазақ халқының  зергерлік бұйымдарымен (білезік, сырға, сақина, тұмар, шашбау), таныстыру, ермексаздан жасату.
Қазақ халқының киіз үйдің жабдықтарымен (кереге, уық, шаңырақ, сықырлауық, басқұр) таныстыру, қиып қағаз бетіне үйлестіріп жапсырту.
Қағаз цилиндрлерден қазақ халқының ұлттық бас киімдерін (тақия, сәукеле, кимешек) құрастыру, оларды жіппен, ою-өрнектермен безендіруді үйрету.
4. Дене шынықтыру
Қимылды ойын: «Кімнің тобы тез жинақталады?»
Мақсаты: Сапқа тұру, алаңмен әртүрлі бағытта жүру, жүгіру, секіру, белгі бойынша тоқтау дағдыларын дамыту.
	1.Сауат ашу негіздері
Алтын сандық Мақсат-міндеттері: сандықтан бір зат таңдап, сол затқа сөйлем құра ойынын ойнату. Сөйлем туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (грамматикалық анықтамасыз)
тамшы тәрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты сақтап жазуға мүмкіндік беру.
2. Музыка
Тақырыбы: «Төмен және жоғары дыбыстар»
Мақсаты: Балаларды шығарманы тыңдай 
отырып, динамикалық бояуларын, дауыс күштілігін ажырата білуге баулу.



.

	1.Математика негіздері 
Айлар, жыл мезгілдері 
Мақсат-міндеттері: Айлар, жыл мезгілдері 
туралы түсініктерді қалыптастыру, Олардың ретін білу және атау, циферблат бойынша уақытты анықтауды үйрету
Қисық және қиғаш сызықтарды дәптердің тор көзінде сызуға үйрету 
2.Сөйлеуді дамыту 
«Ертегі құрастыру».
Мақсат-міндеттері: Сахналық қойылымдарға қатысуға баулу.Өз бетінші киімдерді таңдап киіп, ертегі құрастырғызу. Білетін ертегіні сахналату. 
3. Қазақ тілі
«Наурыз келді, құт келді»
Мақсаты: Балаларға Наурыз мерекесі туралы түсінік беру. Ұлттық салт-дәстүрді үйрете отырып, тілдік қорын, ой-өрісін дамыту. Балаларды қазақың ұлттық мерекесін құрметтеуге, қастерлеуге тәрбиелеу.
4.Сауат ашу негіздері
Сөйлем туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (грамматикалық анықтамасыз). Мақсат-міндеттері:Алтын сандықтан бір зат таңдап, сол затқа «Сөйлем құра» ойынын ойнату. Тамшы тәрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты сақтап жазуға мүмкіндік беру.
5.Қоршаған ортамен таныстыру
«Наурыз – жыл басы!» ертеңгілік 
Мақсат-міндеттері:
жыл басы «Наурыз» мейрамы маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу белсенділігін дамыту. Наурыз көже жасату. 

	

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту, ауладағы ойын құрылғыларын  дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты) дұрыс киінуін бақылау  (Қарым-қатынас және еңбек әрекеті,  ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуенге шықанда қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

	Серуен
	Зерттеу.
Мақсаты: Өлі табиғат нысандарын табу. Олардың не үшін олай аталатынан зерттету. 
(зерттеу және танымдық  іс-әрекет)
Қимылды ойын Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу 
«Мәреге кім бұрын жетеді?» жарыс ойынын ойнату
«Наурыз» тақпағын қайталап жаттату. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Зерттеу. 
Мақсаты: жаңбырдың дыбысын анықтау. Жаңбырдың суы қайда жиналады. Қайда кетіп қалады анықтату.
Арықтар не үшін қажет екенін түсіндіру. Жаңбыр суын шелектерге жинату. 
(танымдық іс әрекеті)

«Наурыз» тақпағын қайталап жаттату. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)

Ұлттық ойын «Арқан тарту»
	Қазақ халқының       
тұрмыста қыс мезгілінде қолданатын  құрал жабдықтарымен танысу.қолданып көруін ұйымдастыру.  
(зерттеу іс-әрекеті) 
Еркін ойындар
Қимылды ойын «Аюлар мен аралар»
Құмда таяқпен  еркін тақырыпта суреттер салу. 
(бейнелеу іс-әрекеті)
	Бақылау. 
Мақсаты:
Балабақшаның ауласының тазалығын бақылау. Көктем мезгілінде қандай тазалық жұмыстарын жүргізуге болатынын сұрау. Бірлескен әрекеттер жасату. 
Балабақша ауласына ата аналармен бірлесіп ағаш немесе гүл  отырғызу. 
(Танымдық, зерттеу, қарым қатынас  іс-әрекеті)
Көңілді музыка қойып, денелерін шынықтыру. (музыка)
Қимылды, еркін, ұлттық ойындар «шүлдік»
	

	Серуеннен оралу
	 Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. Шешіну кезінде балалардың шкафқа колготки,сырт киімді  салу дағдысын пысықтау. Балалардың достарынан  көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету.  Сабын ыдысынан сабын алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету.  (көркем әдебиет , дербес, еңбек әрекеті).


	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды т: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.
Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу,дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  тамақтану кезінде сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

	Түскі ұйқы, түскі ұйқыға дайындақ
	Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу,  тамақтанғаннан   кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану дағдыларын жетілдіру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін  баяу музыка тыңдату. (көркем әдебиет) «Күй күмбірі» 
музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.


	Біртіндеп ұйқыдан  ояту,
сауықтыру шаралары
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.
(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар) 
Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару.
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға, өруге  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Гигиеналық шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсінуін қолдау.
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  


	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысын  ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын орындауды жетілдіру. 
Таза және ұқыпты тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп дербес шығармашылық әрекет жасауға мүмкіндік беру. Жаңа реңктерді (көк, қызғылт, қою жасыл) бояуды араластыру арқылы шығаруды үйрету (гуашпен сурет салу кезінде).
(бейнелеу іс-әрекеті)
«Жыл басына таласқан 
жануарлар» ертегісін естеріне түсіру. Қазір қандай жануардың жылы екенін сұрау. Үстел үсті театры арқылы бір біріне айтып беруін ұйымдастыру. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)

«Мен және бөгде ересек адам»
Қылмыскердің келбеті қандай? Талдау және   қорытынды жасауды үйрету
	Қағазды қиып жаңбыр тамшыларын   жасату. Оларды терезелерге жапсырғызу. 
(Танымдық  іс-әрекеті)
Жасаған тамышыларды бояулармен 
сәндеу 
(Бейнелеу іс-әрекеті)
Жаңбыр тамшыларының   мүсінін ермексаздан жасату
(Шығармашылық іс-әрекеті) 
Кітаптардан балалардың сұранысы бойынша ертегі, тақпақтар, әңгімелер оқып беру. Олардың сюжеттік бірізділігін сақтай отырып, мазмұндауын балаларға үйрету. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)

	3.Дене шынықтыру
Қимылды ойын: «Кімнің тобы тез жинақталады?»
Мақсаты: Сапқа тұру, алаңмен әртүрлі бағытта жүру, жүгіру, секіру, белгі бойынша тоқтау дағдыларын дамыту.
Әлеуметтік оқиғаларды, балалар өміріндегі оқиғаларды жапсыруды  
үйрету.
(Шығармашылық, танымдық іс-әрекет) 
Жақын адамдарға қалай қамқорлық жасау керектігі туралы сұрау. Суреттер арқылы науқасқа күтім жасау дағдыларын қалыптастыру: оған қамқорлық жасау, шуламау, оның өтініштері мен тапсырмаларын орындау. Науқастарға жанашырлық танытуға тәрбиелеу
	 Вариативтік бөлім:
Хореография
Тақырыбы: «Көңілді көктем»
Мақсаты: Әуенді сүйемелдеу арқылы бағыт-бағдар құру. Ертеңгілікке арналған би қойылымдарына дайындау. Көрнекі құралдарды пайдаланып би қозғалысын жаттықтыруға баулу.
Өз өмірінің қауіпсіздігін сақтауды пысықтау (бейтаныс адамдармен сөйлеспеу, ойнамау, бөтен машиналарға отырмау, бейтаныс адамдардың өтініштерін орындамау, олардың соңынан ермеу).
(Танымдық  іс-әрекеті)
Отырғызған ағаштар мен гүлдердің қалай өсіп шығатынын суреттерден көріп, қағаздан қиып жапсырғызу.  Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтауын қадағалау.
(жапсыру)
Наурыз мерекесіне арнап жаттаған  тақпақтарын қайталау.
	

	Балалармен жеке жұмыс
	Тынышбай Ерсұлтан
салауатты өмір салтының құндылығын түсінуге талпындыру






	Молдабек Томирис
сөздегі дыбыстардың ретін, дауысты және дауыссыз дыбыстарды анықтауды дамыту

	Лепесов Даниал
апта күндерін, жыл мезгілдері бойынша айларды ретімен атауды үйрету

	Талбай Данеля
таныс немесе ойдан әртүрлі бейнелерді, қатпарланып бүктелген қағаздан бірдей бірнеше пішіндерді және екіге бүктелген қағаздан симметриялы пішіндегі заттарды қиюды жетілдіру 
	Болат Диана
ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес» екенін түсіндіру және ажыратуды дамыту


	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).


	Серуен
	«Мен не білемін» ойыны. «Бүгін не үйренгенін»  әр түрлі заттарды пайдаланып айтуды ұйымдастыру. 
Наурыз алаңын лего құрастыру бөлшектері арқылы құрастыру,  өз бетінше ойдан құрастыруға баулу
(танымдық  іс-әрекеті)
Қимылды ойындар.
Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 
«Үш табан»
	Ұлттық ойын «Ақсерек көксерек»

Көңілді музыкаға  би билету. 
(музыка)
Балалардың еркін ойындары
	Дидактикалық ойын «Бүгін мен үйрендім» 


Ұлттық ойын 
«Атбақыл»

	 Ұлттық ойын «Жаңылма»

Балалардың еркін ойындары

Құмда таяқшамен жаңбырдың бейнесін салу.
	

	Серуенне оралу
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу
	Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу
(қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу
(қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)
	

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар  қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Шығармашылық дағдыларды дамытуға арналған ойындар.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Міндеттер. Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-күйін, динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету.
	"Бөлме өсімдіктеріне күтім жасау".
Мақсат-міндеттері. Өсімдіктерді таза ұстау әдістері туралы бұрын алған білімдерін нақтылау.
(еңбек іс-әрекеті)
	Балалар жыл мезгілдерін көрсететін карточкаларды таңдайды.
(қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)
	Шығармашылық дағдыларды дамытуға арналған ойындар.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Міндеттер. Балаларды шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-күйін, динамикалық ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету.
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен баланың балабақшада не үйренгенін күнделікті сұрап тұруын ескерту. 
Ата-аналарға баланың наурыз мерекесі  туралы не білетінін сұрауын ұсыну. Ертегі ойындарды үйде қайталауды ұсыну. Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 



























Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
«Көркемай» мектепалды тобы
 Наурыз айының төртінші аптасы

	Режимдік сәттерінің  кезеңдері  
	Дүйсенбі
24.03.2025
	Сейсенбі
25.03.2025
	Сәрсенбі
26.03.2025
	Бейсенбі
27.03.2025
	Жұма
28.03.2025

	Балаларды қабылдау
	
	
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан топтағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті).
Апта дәйексөзі:Ізгі іс істе де, міндет қылма.
«Апта дәйексөздері» 

	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан топтағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті).
Апта дәйексөзі:Ізгі іс істе де, міндет қылма.
«Апта дәйексөздері» 
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Стикерлер арқылы көңіл күйлерін көрсете білуін жетілдіру.  Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баладан топтағы безендірулерге назар аударып, ұнаған заттары туралы айтуын жетілдіру.  (қарым қатынас мәдениеті).
Апта дәйексөзі:Ізгі іс істе де, міндет қылма.
«Апта дәйексөздері»

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен,
кеңес, әңгімелесу
	
	
	Жолда қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.   
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру
	Жолда қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.   
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру
	Жолда қауіпсіздік сақтық шаралары туралы әңгімелесу.   
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды, үстел үсті ойындары,
бейнелеу іс- әрекеті,
кітаптарды қарау және басқалар)
	
	

	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум құралдары, шашка ойындары)
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
Балармен жеке жұмыстар.Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен жұмыстар жасау. 



	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум құралдары, шашка ойындары)
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
Балармен жеке жұмыстар. «Тасша бала» ертегісін айту. өз бетінше сахналату. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)


	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары (пазлдар, интеллектум құралдары, шашка ойындары)
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,
Балармен жеке жұмыстар.
Топтағы, үйдегі  ережелерді орындау жайлы, өзін өзі басқару тәртібі туралы әңгімелесу. Өз ойларын айтқызу. 
(Танымдық, зерттеу  іс-әрекеті)


	Таңертеңгі  жаттығу
	
	
	«Күй күмбірі» ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру , нығайту.
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).
	«Күй күмбірі» ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру , нығайту.
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).
	«Күй күмбірі» ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру.
Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. таңертеңгі жаттығуды орындауға қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру , нығайту.
Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындау (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).

	Таңғы ас
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту)


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөлісуді, жақсы тілектер тілеуді жасату. 
«Жаңбыр туралы  біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. «Жаңбырменен жер көгерер» деген сөздің мағынасын түсіндіру. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
	
	
	1.Сауат ашу негіздері
«Алтын сандық» Мақсат-міндеттері: сандықтан бір зат таңдап, сол затқа сөйлем құра ойынын ойнату. Сөйлем туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (грамматикалық анықтамасыз)
тамшы тәрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты сақтап жазуға мүмкіндік беру.
2. Музыка
Тақырыбы: «Бұл қай кезде болады?»
Мақсаты:Жыл мезгілдері туралы ән, әуендердітыңдап, ерекшеліктерін сипаттай білуге баулу. 

 


	1.Математика негіздері 
«Жыл мезгілдері»
Мақсат-міндеттері: Айлар, жыл мезгілдері туралы түсініктерді қалыптастыру, Олардың ретін білу және атау, циферблат бойынша уақытты анықтауды үйрету
Қисық және қиғаш сызықтарды дәптердің тор көзінде сызуға үйрету 
2.Сөйлеуді дамыту
Сипаттау.
Мақсат-міндеттері: Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдауды пысықтау
3.Сауат ашу негіздері
Алтын сандық
Мақсат-міндеттері: сандықтан бір зат таңдап, сол затқа сөйлем құра ойынын ойнату. Сөйлем туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (грамматикалық анықтамасыз)
Тамшы тәрізді пішіндерді олардың арасындағы арақашықтықты сақтап жазуға мүмкіндік беру.
4.Қазақ тілі
«Әжеме көмектесемін»
Мақсаты: Балаларды қазақ халқының дастархан дәстүрімен, ұлттық тағамдарымен таныстыру; «Көмектесу», «дастархан», «ұлттық ас» ұғымдарын түсіндіру, сөздік қорларын байыту;  Еңбекқорлыққа, қамқорлыққа, дастарханды қадірлеуге тәрбиелеу.
5.Қоршаған ортамен таныстыру
Карта
Мақсат-міндеттері: Үй-жайларда, балабақша ауласында, жақын маңдағы шағын ауданды еркін                        бағдарлай білуді үйрету.
Балабақша ауласының картасын салуға үйрету. 
	1.Математика негіздері 
Айлар мен жылдар
Мақсат-міндеттері: Айлар, жыл мезгілдері туралы түсініктерді қалыптастыру, Олардың ретін білу және атау, циферблат бойынша уақытты анықтауды үйрету
Қисық және қиғаш сызықтарды дәптердің тор көзінде сызуға үйрету.
2.Көркем әдебиет
Ертегілер елінде Мақсат-міндеттері: Сахналық қойылымдарда рөлді орындауға ынталандыру. Өздері ұнататын ертегіні сахналату. 
3. Дене шынықтыру
Қимылды ойын: «Доп мектебі»
Мақсаты: Допты жоғарыға лақтыру қағып алу, жерге соғу, алақанмен соғып екі қолмен ұстау, допты қабырғаға соғып екі қолмен ұстау. Допты жерге оң , сол қолымен соғып қағып алу дағдысын  пысықтау.






	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, серуенге алып шығатын кітаптар мен заттарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	
	Еңбек.
Мақсаты: Жиналған жаңбырдың суларын аңаштарға гүлдерге құйғызу. Олардың қанша өскенін сызғыш арқылы өлшеп анықтап, дәптерге жазып қоюды пысықтау. 
(Танымдық,  зерттеу  іс-әрекеті)
Ұлттық ойын «Арқан тарту»
Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.
«Мен және қоршаған орта» терроризмге қарсы іс-қимыл бойынша профилактикалық, оқу, жаттығу шараларын өткізу (мдұ ішілік)
	Бақылау. 
Мақсаты:Ауа райын бақылату. Желдің бағытын анықтату. 
(Танымдық,  іс-әрекеті)

Ұлттық ойын
«Орамал тастамақ»

«Қауіпсіздік ережелері» - 
төтенше жағдай кезінде қауіпсіз мінез-құлық ережелерін үйрету

	Кітаптардан жаңбыр  туралы ақпарат беру. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)
Зерттеу. 
Мақсаты: Жаңбыр суына бояу қосу арқылы оның түсінің өзгеретінін, құм, тұз, қант салу арқылы экрперимент жасату. 
Бояу қосылған сумен сурет салуды ұйымдастыру.   (Бейнелеу іс-әрекеті, шығармашылық іс-әрекеті)

Балалардың дербес әрекеттері, ойындары
Қимылды ойын
«Мысық пен тышқан» 


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (көркем әдебиет , дербес ойын әрекеті).

	Түскі ас
	Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану.
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)
Адамның денсаулығы дұрыс тамақтануға байланысты екені туралы түсініктерді жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.

	Түскі ұйқы. Түскі ұйқыға дайындық
	 Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру «Жыл басына таласқан жануарлар», «тасша бала» және т.б ертегілер оқып беру (көркем әдебиет )

	Біртіндеп ұйқыдан  ояту,
сауықтыру шаралары
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.
Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, белсенді қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	
	3. Дене шынықтыру
Қимылды ойын: «Соқыр қойшы»
Мақсаты : Көз жұмып кеңестікті бағдарлау, зейінділігі мен қимыл ептілігін дамытуды жалғастыру.
Қазақ халқының  тұрмыстық заттарымен, киім-кешегімен, азық-түлік өндірудегі тұрмыстық кәсібімен, тұрмыста, аң аулауда, мал өсіруде және егіншілікке қажетті құрал жабдықтарымен жабдықталған орта құруды үйрету. Заттардың мүсінін жасату немесе суретін салуын ұйымдастыру. 
(Танымдық,  шығармашылық іс-әрекеті)


	Вариативтік бөлім:
Хореография
Тақырыбы: «Көңілді көктем»
Мақсаты: Әуенді сүйемелдеу арқылы бағыт-бағдар құру. Ертеңгілікке арналған би қойылымдарына дайындау. Көрнекі құралдарды пайдаланып би қозғалысын жаттықтыруға баулу.

Спорттық ойын құралдарының суретін салу, мүсінін жасау, ұжымдық жапсыру жұмысын жасату.  (зерттеу, танымдық іс-әрекет)
Спорттық ойын құралдарын тану, салыстыру, қолдану әдістерін зерттеуді менгерту 
(Танымдық,  іс-әрекеті)
	Вариативтік бөлім:
Хореография
Тақырыбы: «Көңілді көктем»
Мақсаты: Әуенді сүйемелдеу арқылы бағыт-бағдар құру. Ертеңгілікке арналған би қойылымдарына дайындау. Көрнекі құралдарды пайдаланып би қозғалысын жаттықтыруға баулу.

Апта бойы жасалған іс әрекеттерді естеріне түсіріп, ерекше әсер алған сәттермен бөлісу. Жаңа сөздерді пысықтау
(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 




	Балалармен жеке жұмыс
	





	
	Дастан Алихан
спорттық ойындар мен жаттығуларда белсенділік танытуын қалыптастыру

	Болатжан Ислам
мазмұнның бірізділігін сақтай отырып, шығарма мазмұнын қайталап айтуын жетілдіру
	Данамырза Амина
геометриялық пішіндерді (дөңгелек, сопақша) ажырату және атауды дамыту


	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	
	 
	Қимылды ойын
«Кетті кетті» 
Балалардың еркін ойындары
Бормен жаңбырды, отырғызған гүл мен ағаштардың суретін салу. 
	 Ұлттық ойын
«Қарақұлақ»

Табиғи заттардан әр түрлі құрылымдар құрастыру. 
	Ұлттық ойындар
«Тымпи»
Балалардың еркін ойындары
Мен не үйрендім? Дидактикалық ойын 

	Серуенне оралу
	
	
	Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)
	Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу
(қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар  қарау және тағы басқа әрекеттер)
	
	
	Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау,

	Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,

	Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.


	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде бірге  мультфилім көруді  ұсыну 
Апталық жұмыстан не ұнағанын сұрау. 
Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 
















ТАҢЕРТЕҢГІ 
ЖАТТЫҒУЛАР

Наурыз ( 1- кешен)
1. Бір қатарда жүру, шашырап жүгіру.
2. Звеноға бөлініп орындық үстіне отыру.
3. Б.қ. тізені бүгіп орындық үстінде, қолды белге қойып отыру. Қолды жанға созу, жоғары көтеру, қолды жанға, б.қ. келу 6-8 р.қ.
4. Б.қ.3-тегідей қолды жанға созу оң жанға иілу, қолмен еденге аяқ ұшын ұстау, б.қ. келу, сол жақта қайталау 6-8 р.қ.
5. Б.қ. орындық үстіне отырып, аяқты алға созып, қолды желкеде ұстап отыру, 
қолды жанға созу, оңға, жанға, алға еңкею б.қ. келу сол жақта орындау 6-8 р.қ.
6. Б.қ. орындық алдында тұру. Оң аяқты орындық үстіне қою, сол аяқты скамейка үстіне қою. Оң аяқпен орындықтан түсу, 6-8 рет қайталау.
7. Орындыққа арқасын беріп отыру. Орындықтың үстіңгі жағынан ұстап отыру, аяқты тік алға, жоғары көтеру. Б.қ. келу.
8. Орындыққа жанымен тұру, қолды жанға түсіріп тұру. Орындық жанында секіру. Алға жүріп секіру, артқа жүріп секіру.
9. Бір қатарда орындықты айналып жүру, жүгіру.
Бұл айдың соңында демалыс берілетіндігінен гимнастика комплексі біреу ғана жоспарланады. 









Ертегі әңгімелер

Бақша ағаштары
Жаздың әдемі бір күнінде, таңертең бір төре өзінің баласымен бақшаға барып, екеуі де егілген ағаштары мен гүл жапырақтарын көріп жүрді.
· Мынау ағаш неліктен тіп-тік, ана біреуі неге қисық біткен? - деп сұрады баласы.
· Оның себебі, балам, анау ағашты бағу-қағумен өсірген, қисық бұтақтары болса өсіп. Мынау ағаш бағусыз, өз шығу қалыбымен өскен,- деді атасы.
· Олай болса, бағу-қағуда көп мағына бар екен ғой, -деді баласы.
· Бағу-қағуда көп мағына барында шек жоқ, шырағым; мұнан сен де өзіңе әбірет алсаң болады; сен жас ағашсың саған да күтім керек; мен сенің қате істеріңді түзеп, пайдалы іске үйретсем, сен менің айтқанымды ұғып, орнына келтірсең, жақсы түзік кісі болып өсерсің, бағусыз бетіңмен кетсең, сен де мынау қисық біткен ағаштай қисық өсерсің,- деді.
Ыбырай Алтынсарин
Асыл шөп
Злиха мен Бәтима деген біреудің қызметінде тұрған екі қыз бала төбесине бір-бір жәшік жеміс көтеріп қалаға келе жатыпты-мыс. Злиха ахлап-ухлеп шаршадым деп, Бәтима күліп, әзілдесіп келе жатады.
Сонда Злиха айтты:
· Сен неге мәз болып қуанып келесің, төбеңдегі жәшіктің ауырлығыда менің басымдағыдан кем емес, өзіңде менен күшті емессің?
· Мен жәшігім ішіне ауырды жеңілдететін бір шөп салдым деді Бәтима.
· Ай,	ондай	болса	шөбіңнің	атын	айтшы,	менде	ауырымды жеңілдетейін деді
Злиха
· Ол шөп сенің қолыңа түспейме деп қорқамын аты: сабыр деген деді.
Ыбырай Алтынсарин
Тәртіпсіз лақ
Кеш. Аулада, терек саясында кітап оқып отырғанмын. Кенет тарс – тұрс дыбыс шығып, басымды көтердім.
Қарасам, көршімнің біріншіде оқитын баласы кішкентай ақжағал лақты қуалап жүр.
Бір	кезде жетті-ау лаққа. Мүйізінен ұстап алып, басқа төпелеп жатыр.Үйден әжесі шығып, оның қылығын көрді де:
· Әй, Тәлтай! Ұрма лақты!
Айқайға алаңдаймын деп, Тәлтай лақтан айырылып қалды. Төніп келген әжесінен қашпай тымыраяды.
· Неге ұрасың ой, тәртіпсіз?!
· Лақ тәртіпті ме? Неге еккен ағашымды құлатады?
Қараймын, әлгінде ғана терезе алдына еккен өрімталы қисайып жатыр. Оны көрген әжесі:
· Жә, екеуің де оңып тұрған жоқсыңдар, - деп қолын бір сілтеп, жөніне кетті.
· Маған ұрсады, лаққа ұрыспайды, - деп бұртаңдаған Тәлтай құлаған талын тұрғызып жатты.
Н. Сералиев
Торғай мен көбелек
Балабақша ауласында қызыл, сары, ақ гүлдер өскен әп-әдемі гүлзар бар еді.
Сонда бір теңбіл қанат ақ көбелек гүлден-гүлге қонып, шырын сорып жүрген.
Оны бір қу торғай көре қалды да, ұстап жегісі келіп, қуа жөнелді.
Көбелек гүлзар үстінде жоғары-төмен, оңға-солға бұлтарып қаша берді, қаша берді.
Торғай да қыр соңынан қалмай, қанаты пыр-пырлап қуа берді, қуа берді.
Жанталасқан көбелек бір гүлге барып қорғалып еді, қу торғай оны қақшып кете жаздады. Одан тағы да қайта ұшып, әрлі-берлі бұлтақтай қашып жөнелді.
Біреуі аз болғандай, енді оған екінші торғай келіп шүйілді. Екеуі пыр-пыр етіп таласа кеп қуды. Бір торғайдың қанаты қағып, біреуінің тұмсығы да тиіп өтті.
Міне, осы қиын сәтте ақ көбелек сонда жүрген бір кішкентай қыздың көйлегіндегі гүлге барып қона қалды. Содан мысы құрыған екі торгай енді оған жуый алмай, жай-жайына кетісті.
Ақ көбелек болса қайтадан гүлзарға барып, гүлден-гүлге қонып, тағы да шырын сора бастады.
Т. Жексенбай
ҚИМЫЛДЫ ОЙЫНДАР

Балаларға арналған ұлттық ойындар

Айгөлек
Айгөлек – халқымыздың ұлттық ойындарының бірі. Ойын шарты бойынша ойнаушылар екі топқа бөлінеді. Олардың сандары да, жас шамалары да бірдей болулары керек. Екі топтың екеуінің де ойынды бастаушысы болады. Аралары 10-15 метрдей жерде қол ұстасып, қатарласа тұрған осы екі топ біріне-бірі сөз тастап, күш көрсетіп, өнер жарыстыра бастайды. Екі жақтың ойын бастаушылары орталарынан бір қыз бен бір баланы шығарып, олардың қолына бір ақ тас, бір қара тас береді. Олар екі тасты ешкімге көрсетпей, уысына қысып тұрады да:
· Сен қай қолдағы тасты қалайсың? - деп сұрайды. Бастаушылардың біреуі мен: «Оң қолдағы тасты қалаймын», - дейді, екіншісі сол жақ қолдағы тасты алады. Қайсысында ақ тас болса, сол ойын бастайды.

Бірінші топ:
Айгөлек-ау, айгөлек, Айдың жүзі дөңгелек. Күші мығым, қуатты, Екпіні желдей өршіген Шепті бұзар ер керек.

Екінші топ:
Айгөлек-ау, айгөлек, Айдың жүзі дөңгелек, Күші мығым, қуатты, Екпіні желдей өршіген
Саған қандай ер керек? - дейді.

Алдыңғы топ:
Айгөлек-ау, айгөлек, Айдың жүзі дөңгелек, Күші мығым, қуатты, Екпіні желдей өршіген
Бізге ... (Ерсін) ер керек,
· деп бір ойнаушының атын атайды.

Ол тобынан шығып, бір-екі адым ілгері басып: Айгөлек-ау, айгөлек,
Айдың жүзі дөңгелек. Сайысқанда саспайтын,
Самала күнге бастайтын,
... деген ер шыққан,
Топ бұзуға мен шыққам, деп сол жүгірген бойы қарсы топты жарып өтпек болады. Ол екпінді, күшті болса, топты жары өтіп, өзі қалаған бір қызды, не бір ер баланы жетектеп өз тобына алып келеді. Егер ол топты жарып алмаса, сол топта өзі қалып қояды. Ендігі шақыруды екінші топ бастайды. Сөйтіп, ойын жалғаса береді. Ойында дөрекілік көрсетуге, жұптасқан жұдырықты жүгіріп келе жатқан ойыншыға қарсы қоюға болмайды. Жүгірген ойнаушы да ойын ережесін сақтауға тиіс.

Асық ойыны
Асық ойыны - қазақ халқының дәстүрлі ойыны. Асық ойыны күндіз де, түнде де ойналады. Күндізгісі – мергендікке, түнгісі – ептілікке баулиды. Иіргенде түскен қалпына қарай асық – алшы, тәйке, бүк, шік деп, ал атуға арнап арнайы қорғасын құйылып жасалғаны – сақа, жақсылары – оңқай аталады. Асық ойынының мынадай түрлері бар: құмар, тәйке, омпы, алшы, хан (хан ату), т.б.

Алшы ойыны
Бұл ойында тігілген асықтарды атуға жарамды сақа таңдап алынады. Сақа болатын асық салмақты, ірі болуға тиіс. Ол көбінесе еркек қойлардың, не қошқарлардың асығы болып келеді. «Алшы ойыны» сақаның салмақты да алшы тұруына байланысты. Бұл ұту үшін өте қажет.
«Алшы ойынын» ойнаушыларға шек қойылмайды. Ойын басталар алдында, ойын жүргізуші, барлығының сақаларын жинап алып, ойында әркімнің кезегін белгілеу үшін, яғни, кімнен кейін кім асық ату керектігін анықтау үшін, сақаларды иіреді. Иірген кезде кімнің сақасы алшы түссе, сол бірінші, тәйке түссе екінші, бүк түссе үшінші, шік түссе одан кейін асық ататын болады. Атқан кезде сақасы мен асығы бір жақты түссе, атқан асығын алып, әрі қарай ата береді. Енді бірде асық атқан кезде сақасы алшы түсіп, асық кез келген жағында жатса да асықты алады, тағы атады, ал сақа мен асық екеуі екі түрлі түссе, онда алмайды. Ол атуды тоқтатып, кезекті келесі ойыншыға береді. Екінші ойыншы өз кезегінде сақасын иірген кезде тәйке түссе, онда өзінен кейін кезекте тұрған ойыншы көмбеде тұрып оның тәйке түскен сақасын атады, тигізсе, сақа иесі ойыннан шығып қалады, тигізе алмаса, өзі ойыннан шығады. Кезек алу үшін сақаларын иірген кезде бүк, шік түскен ойыншылар өз кезектерімен көнге тігілген асықты ата береді. Осы ретпен көндегі асықты атып тауысқанға дейін ойнайды да, асықтарын қайта тігіп, ойынды жалғастыра береді.
Алшы – асықтың иірілгенде тегіс табаны жерге тиіп түсуі. Ойын кезінде оған бірінші дәрежелі мән беріледі.
Тәйке (таба) – асықтың иірілгенде шұңқырлау табаны жерге тиіп, тұрық түсуі. Ол екінші дәрежелі мәнге ие.
Бүк (бүге) – асықтың иірілгенде дөңес жоны үстіне қарап, етпетінен жатық түсуі. Ол үшінші дәрежелі мәнге ие.
Шік (шіге) – асықтың иірілгенде шұңқыр құрсақ жағы үстіне қарап, шалқасынан жатық түсуі. Ол төртінші дәрежелі мәнге ие.


Үш табан
Үш табан ойнау үшін тақыр жерге көлденең сызық сызылады да, оған әр ойыншы бір бірден арасын сиректеу етіп кеней тігеді. Содан соң ойнаушы балалардың барлығының сақаларын біреуі жиып иіреді. Кімнің сақасы шықса сол бірінші болып сақасын көннен алысырақ жерге иіреді. Сақасымен тігулі кенейді атып, үштабаннан артықтау жерге жіберуі керек үш табаннан кем, я болмаса сақасы кенейге тимей кетсе, ойынды сақасы шыққан келесі ойыншы бастайды. Ойын көндегі кенейді ұтып біткенше созылады.

Омпы
Асық ойынының бір түрін «Омпы» деп атайды. Омпы – асықтың тұмсығымен жер тіреп, тік шаншылып түсуі. Бұл ойынды көбінесе бозбалалар ойнайды. Оны таза ауада жазық алаңда, не үлкен бөлмелерде ойнауға болады. Ойнаушылардың санына шек қойылмайды. Ойынның мақсаты - асық ұту. Ойнаушылар арасы 20 қадам екі көн сызады да біріншісіне төрт бұрыш жасайды (оның көлемі өзара келісіледі) дәл ортасындағы сызыққа әрбір ойыншы өздерінің асықтарын тігеді. Тігілген асықтардың ортасына бір асық мұртынан «Омпы» тұрғызады. Ойнаушылар екінші белгіленген жерден бірінің артына бірі тұрып әркімнің өз кезектері бойынша, қолдарыңдағы сақаларымен «омпыны» ата бастайды. Егер кімде-кім омпаға тигізсе және оны төрт бұрыштың шетіне шығарса, онда көндегі асықты түгел алады. Ал омпыға тимей, жанындағы асықтарға тисе, оны да төрт бұрыштың шетіне шығара алса, онда сол атқан асығын ғана алады. Асық таусылған сайын, көнге асық қайтадан тігіліп отырылады. Ойын жалғаса береді.


Асықты тігіп ойнау
Бір топ бала, жастар жиылып келіп, тегіс жерді таңдап алады да оны тазартып, ортадан төрт бұрышты сызық сызады. Сол төрт бұрышты ортасынан тең етіп екіге бөледі. Әр жағының қашықтығы балалардың жас мөлшеріне қарай белгіленеді. Сонда 1-1,20 см немесе 1,5 метрге дейін болады. Мұны «көн» деп атайды. Сонда ойнаушылардың өзара келісімі бойынша көннен 4-5 метр не одан да көп мөлшерде асық ататын орын белгіленеді. Оны сызықпен белгілейді. Ойыншылар осы жерден тұрып көндегі асықты ататын болады. Ойынды кім бірінші болып бастайтынын сақа иіру арқылы анықтайды. Сақасы алшы түскен ойыншы бірінші болып ату кезегін алады.
Ойыншы асыққа дәл тигізіп, оны көнбе сызығынан шығарса, оны алады да, сақасы түскен жерден қайта атады. Сөйтіп көннен шығарғандарын ала береді. Егер оның сақасы көндегі асыққа тимей кетсе, асықты келесі ойыншы атады. Ал тігілген асықтарды бұзып, бірақ көннен шығара алмаса, қалған ойыншылар асықтарды сол жатқан қалыбында атып, көннен шығарып алуға тиіс. Ойын көндегі асықтар бойынша біткенше ойнала береді. Көндегі асық біткен соң, ойынға қатынасушылар бір-бірден көнге қайта асық тігіп, ойын қайта басталып, жалғаса береді.


Алтыатар ойыны
Көндегі кенейлердің бір шетіне түпте қалған ( сақасы шықпаған) баланың сақасы тігіледі. Кенейдің арасында саңлау болмай тіркестіріле қойылады. Көннің екі жағына 1м жерден су (сызық) ал 5-6 м жерден қарақшы белгілейді. Кімде кім түптегі сақаны жұлып кетсе (судан шығарса) бүкіл кенейді сол алады. Ал сақаға тимей кенейді ұшырса, оның судан шыққаны ғана соныкі болып табылады. Ату саны ─ 6 рет. Алғаш сақасы шыққан бала, қалғандары одан кейінгі кезекте атады. Алты рет атыстан қалған кенейдің бәрі түпте қалған баланікі болып есептеледі.


Атбақыл
Асықпен	ойналатын	ойындардың	бірі	—	«Атбақыл»	немесе
«Көтеріспек» деп аталады. Ойынға екі-екі баладан қатысады, қалғандары көрушілер болады. Ойынға қатынасушылар кез келген жерді таңдап алады да, өздері тұрған жерлеріне белгі соғады. Сол белгі соққан жерден біреуі қолындағы асығын (не топайын, сиыр асығын, «топай» деп атайды) алыстата иіріп тастайды. Екінші ойыншы қолындағы асығымен оны атады. Егер де ол тигізсе, бірінші ойыншы оны сақасы барып түскен жерге дейін арқалап барады. Енді екінші ойыншы сақасы түскен жерде тұрып, асығын алыстата иіріп тастайды. Бірінші ойыншы оны атады. Тигізсе, сақасы жатқан жерге дейін екінші ойыншы арқалап апарады. Егер асыққа тимей кетсе, келесі ойыншы атады. Ойын осылайша жалғаса береді де, ойыншылардың өзара келісімі бойынша тоқталады.
Ханталапай
Бұл отырып ойналатын ойын. Оған төрт-бес үміткерден қатысады. Ойын үшін он асық таңдап алынады. Он бірінші асықтың ерекше өзге түске (қызыл, не көк) боялған болуы шарт. Бір-бірден асық иіріледі де, қорытынды бойынша ойыншылардың кезектері анықталады. Бұдан соң алғашқы ойыншы қос уыстай ұстаған бар асықты ортаға иіруі керек. Қалған ойыншылар өзге асықтардан ерекшеленген «ханға» көз салады. Себебі, хан алшы түссе, барлығы тарпа бас салып, ортадағы асықтарды,хан талапай жасауы тиіс. Хан кімнің қолында кетсе, келесі үйірі кезегі соған беріледі екен, хан мен бірге қолына ілінген асықтардың санына қарай ұпай жазылады.
Хан алшы түспеген жағдайда иірген ойыншы шашылған асықтардың бүгі мен бүгін, шігі мен шігін, алшысы мен алшысын, тәйкесі мен тәйкесін бір-біріне соғып, бір-біріне тимей қалғанша ұпай жинайды. Көздеген асығы үшінші бір асыққа тиіп кетсе немесе бөгде асықты қозғап қалса да, ойынның бұзылғаны. Онда кезек келесі ойыншыға беріледі. Осы ретпен әр ойыншы жинаған асығының санына қарай ұпай жинайды. Межелі ұпай санын (100, 40) ойын жүргізуші алдын-ала белгілейді. Межеге бұрын жеткен ойыншы жеңімпаз болып саналады.
Ескерту: Асықтарды бір-біріне тигізу кезінде қолмен сүйретіп апаруға, орнынан қозғап түзетуге болмайды. Ойынның соңына дейін ханға бірде-бір асық тимеуі керек. Себебі ол – хан.


Хан алшы
«Хан алшы» ─ қазақ халқының ұлттық ойындарының бірі асық ойынының бір түрі. Ойынға 5 немесе 10 бала қатысады. Көп асықтың ең ірісі қызыл түске боялады. Бұл асық «Хан асығы» болып саналады. Асықтар тізіп қойған соң, ойын бастаушы «Хан асығымен» оларды көздеп, құлатады. Құлаған асықтарды жинап алады. Егер «Хан асығы» бүк, шік, тайқы қалыптарымен түссе, ойын бастаушы жақын құлаған асықтарды ата береді.
Егер ойын бастаушы асықтарды қолымен құлатып алса немесе басқа асықтарымен атса, онда ойынды келесі бала жалғастырады. Ең соңында,
«Хан асығы» кімнің қасында қалса, сол бала жеңіске жетеді. Келесі ойынды жеңіске жеткен бала жалғастырады.


Ақсерек - көксерек
Бұл ойынды ойнау үшін балалар екі топқа бөлінеді, қолдарынан ұстап тұрады. Ара қашықтық 20-30 қадам.
1-ші топ.
Ойынды бастайды Ақсерек-ау, ақ серек,
Бізден сізге кім керек. 2-ші топ.
Ақсерек-ау, ақ серек,
Сізден бізге ... (бала аты) керек.
Аты аталған бала келесі топқа дейін жүгіріп барып ортасынан ұстасқан қолдарды ажыратып кету керек. Егер өтіп кетсе сол топтан бір баланы тобына алып қайтады, өте алмаса сол топта қалады. Ойын осылай жалғаса береді.
Соқыр теке
Балалар дөңгелене тұрады. Топ ішінен бір баланың көзі байланады. Балалар: Бота, бұзау, қозы, лақ,
Қайда кеткен құлыншақ. Соқыр теке бақ-бақ,
Мені ізден тап-тап - деп өлеңмен айтады.
Содан кейін Соқыр теке (көзі байлаулы бала) балаларды қуалайды немесе балалар оның жанына келіп түртіп қашады. Соқыр теке ұстап алған баланың көзі байланады да ол «соқыр теке» рөлін атқарады. Ойын осылай жалғаса береді.


Тақия тастамақ
Ойынға бірнеше бала қатысады. Балалар шеңбер жасап отырады. Жүргізуші шеңбердің сыртын айнала жүгіріп жүріп, біреуінің артына білдіртпей тақияны тастап кетеді. Егер біреу сезіп қойса, жүргізушіні қуып жетуі керек. Ал, жүргізуші қуған баланың орнына тұра қалуға тырысады.
Жүргізушіге жете алмаған бала айыбын төлейді, өнер көрсетеді.


Күш сынаспақ
Бұл ойын стол үстінде екі баланың білек сынасуымен орындалады. 2 бала шынтақтарын столға тіреп, қол бастарын айқстырады. Кім білекті столға жықса, сол бала жеңіске жетеді. Ағаш аттың үстінде аттың басын ұстап тұрып 2 білектен тартысып сынасуға да болады. Бірақ баланың қауіпсіздігі қатаң бақыланады.


Арқан тарту
Бұл екі топқа бөлінген балалармен немесе екі баламен ойналады. Арқанның екі жағынан екі бала немесе екі топқа бөлінген балалар тартысады.
Қай топ арқанды өз жағына тартып алып келсе, сол топ жеңіске жетеді.
Екі бала тартысқанда қай бала өзіне қарай арқанды тартып екінші баланы құлатса, құламаған бала жеңіске жетеді.
Сақина жасыру
Ойынды бастаушы және сақина жасырушы бала белгіленеді. Қалған ойыншылар жерге отырып тізелерінің үстіне алақандарын жаяды. Бастаушы жабулы қолын әрбір ойыншының алақанына салысымен, ол бала
алақанын жаба қояды. Бастаушы бір баланың алақанына сақина салысымен, ойыншылардың біреуінен «Сақина кімде» - деп сұрайды. Ол сақинаның кімде екенін білсе, сол баламен орнын ауыстырады. Ал білмесе, ол өз өнерін көрсетеді. Ойын басқарушы ойынды осылай жалғастыра береді.


Қуыр-қуыр қуырмаш
Оң қолдың бес саусағын бір жерге түйістіреді де, сол қолымен оны бүрмелеп қапсыра ұстайды. Содан соң екінші балаға:
· Ортаңғы саусағымды тапшы, - дейді. Екінші балаға қарап байқап отырады да, міне, - деп бір саусақтың басынан шымшып ұстап тұрады. Егер екінші бала жасырушының ортаңғы саусағын дәл тапса, ұпайды бірінші бала тартады. Ұтқан бала ұпай алу үшін мына ережелермен сөздерді жақсы білуі керек.
Бас бармақтан бастап шынашаққа дейін, саусақтардың атын түгел атап береді: бас бармақ, балан үйрек, ортан терек, шылдыр шүмек, кішкентай бөбек. Бес саусағын түгел жұмады. Тағы да бас бармағыннан бастап, былай деп 5 саусақты түгел жазады.
Сен тұр қойыңа бар. Сен тұр түйеңе бар
Сен тұр жылқыңа бар Сен тұр сиырыңа бар
Сен кішкентай әлі жас екенсің
Қазанның қаспағын қырып же де, жыламай отыра тұр.
Енді осы шынашақтың өзін алақан шұңқырына бүгіп тұқырта ұстайды
Қуыр-қуыр, қуырмаш Балапанға бидай шаш Әжең келсе есік аш
Қасқыр келсе мықтап бас
Шынашақты шыр   айналдырып,   баланың   алақанын   қытықтайды.
Осыдан соң:
Мына жерде қой бар Мына жерде жылқы бар Мына жерде түлкі бар
· деп баланың білегінен қолтығына дейін түртіп, ең соңында мына жерде күлкі бар – деп қытықтайды.


Аударыспақ
«Аударыспақ» ─ өте көне дәуірден келе жатқан қазақ халқының ұлттық спорт ойыны. «Аударыспақ» – қазақ халқының арасында кеңінен таралған ойын. Балалар екі жақ басы берік тұғырға бекітілген биіктігі бір-бір жарым метрдей (балалардың жасына қарай), ұзындығы 70-80 сантиметрдей ағаш аттарға мінеді. Бір-біріне қапталдас орналасқан ағаш аттардың ара қашықтығы екі жақтан созылған қол жететіндей болса жеткілікті. Оларға мінген шабандоз балалар бір-біріне қарама-қарсы отырып қол ұстасады. Төрешінің белгісімен бірін-бірі тартып, не итеріп, әйтеуір қай айласын, не күшін асырғаны қарсыласын ағаш аттан аударып түсуі шарт. Аяқты жерге ағаш атқа тіреуге болмайды. Онда ойын шарты бұзылады. Ойын алаңының айналасына құм немесе жұмсақ кілем төселуі керек. Қай топ жеңсе сол топ жеңімпаз атанады.


Теңге ілу
Ойынға қатысушылар тепе-тең екі топқа бөлінеді. Әр қайсысы жеке- жеке шыбықтан ат мінеді. Ойын кезгі басталатын жерге сызық сызылады. Одан әрі 20-30 метрдей жерден тереңдігі бір қарыстай екі шұңқыр қазылады. Шұңқырға он-оннан теңге салынады. Содан соң екі топтан екі сайыскер шығады. Сызыққа келіп қатарласып тұрады. Бастаушының белгісі бойынша шыбық аттарын құйғытып, шаба жөнеледі. Сол беттерімен әлгі шұңқырға жетіп қол соғып жібереді де, теңгені іліп алып, әрі қарай шауып кете барады, шұңқыр тұсында бөгелуге болмайды. Ұпай әр сайыскердің іліп алған теңгелерінің санына қарай есептеледі. Қай топ көп ұпай жинаса, сол топ жеңеді.
Көтермек
Ортаға екі ойыншы бала шығады. Бір-біріне арқаларын беріп тұрады. Белгі бойынша кім бірін-бірі арқада көтеріп алса, сол бала жеңіске жетеді.
Жеңіске жеткен бала ойында қала береді де басқа балалармен бірге күш сынасады.

Қыз қуу
Балалар арасынан бір ер бала, бір қызды ағаш атқа мініп қуады. Бала қызға жетіп қолынан ұстаса ол жеңіске жеткені. Кейде қызды 2 бала да қуады, қай бала бұрын жетіп қыз қолын ұстаса, сол бала жеңіске жетеді. Ал қуып жете алмаған жағдайда өлең айтып немесе би билеп өнерін көрсетеді.
Түйілген орамал
Ойын жүргізуші ойынды өзі бастайды. Ең алдымен балаларды айналасына жинап алады да «1, 2, 3» - деп дауыстайды. Осы кезде балалар жан-жаққа бытырай қашады. Ал ойын жүргізушісі қолында түйілген орамалы бар баланы қуалайды. Ол орамалды басқа біреуге лақтырады, қағып алған бала қаша жөнеледі. Осылайша ойын жүргізіледі, түйулі орамалды алғанша қуалай береді. Ұсталған ойыншы көпшілік  ұйғарымымен ортада тұрып өнер көрсетеді. Одан кейін ойын жүргізуші ауыстырылады. Ойын ойнап болған соң балалар шеңбер жасап тұрады.


Әуе таяқ
Балалар екі топқа бөлінеді. Әр топта 5-тен 10-ға дейін ойыншы болады. Екі топқа екі таяқша (жұмсақ таяқша) беріледі, жерге түзу сызық сызылады. Ойыншының біреуі ортаға шығады да бір алақанына зат жасырып, екінші қолының жұдырығын бірдей жұмады.
Екінші ойыншы зат жасырылған қолды тапса, ойынды бастаушы сол болады. Сөйтіп қолындағы таяғын жоғары лақтырады. Осы кезде қасындағы ойыншы да таяғын лақтырады, қасындағы баланың таяғын қағып түсіруі шарт. Таяқты қағып түсірген бала өз тобына ұпай әкеледі.


Қара құлақ
Ойынға 5-10 бала қатысады. Олар оңаша жерге топталып өз араларынан бір баланы қазық етіп белгілейді. Қазық тұрған жерінде қозғалмай тұрады. Басқалары әрі кетеді. Содан кейін ойынға қатысушылар қазықты алыстан қоршап бірте-бірте жақындай түседі.
Таяп келіп мынау кім? – деп бір-бірінен сұрасады. Біреуі ой бұл қара құлақ қой! - деп қаша жөнеледі. Қалғандары да – қара құлақ, қара құлақ! - деп бытырай қашады. Қарақұлақ біреуін ұстау үшін тұра қуады. Ұсталған бала қара құлақ болып, ойын әрі қарай жалғасады.


Санамақ
Көпшілік қатысады. Ойынның шарты: ойын бастаушы қатысушы бір адамды ортаға алып шығады. Ол адам бір тектес атау сөзден жаңылмай, кідірмей аттап жүріп айтуы керек. Тоқтамай қателеспей айтып шықса, жүлде алады. Егер қателессе ойыннан шығады. Мысалы: жаңылмай 10 ақынның немесе 10 өзеннің атын атауы керек.


Ақшамшық (сақина салу)
Бұл – қазақ халқының ерте заманнан келе жатқан дәстүрлі ойыны. Оны сақина салу, сақина тастау деп те айтады. Ойынға он-он бес адам қатысып, ортаға бір баланы немесе бір қызды шығарып, қолына сақина ұстатады. Ойын ережесі бойынша қыз-жігіттер үйде дөңгелене отырып, екі алақанын бір-біріне қабыстырып алға созады. Ойынды жүргізушінің алақанындағы сақинаны кімге салса да өз еркі. Ол барлық адамдардың алақанына сақина салған болады, «Тұр сақинам, тұр», - деп, немесе
«Ақшамшығымды бер!» деп дауыстайды. Сол сәт сақина тасталған адам  орнынан атып тұруға тиісті, «Сақина менде», - деп. Оны көршісі ұстай алмай қалса, жұрт алдында өз өнерін көрсетеді.


Ақсүйек
Ең алдымен, ойнаушылар өзара келісіп, жеңген топ үшін жүлде тағайындайды да, екі топқа бөлінеді. Топ басқарушылар ақсүйекті қайсысының лақтыратынын шешіп алу үшін кезектесіп таяқ ұстайды, таяқтың басына кімнің қолы бұрын шықса, сол ақсүйекті құлашы жеткенше лақтырады. Ақсүйек жерге түскеннен кейін ғана ойыншылар іздеуге шығады. Көмбеде топ басқарушылардан басқа ешкім қалмайды. Ақсүйекті тапқан ойыншы ешкімге білдірмей, көмбеге қашуға әрекет жасайды да, ал қарсыластары біліп қалса, қолма-қол тартып алуға тырысады. Сондықтан ақсүйекті алдымен тауып алған топтың ойыншылары біріне-бірі лақтырып, көмбеге қай топтың адамы бұрын жеткізсе, сол топ жеңіске жетіп, жүлдегер атанады. Келесі жолы ақсүйекті екінші топ лақтырады, сөйтіп ойын жалғаса береді.

Сиқырлы таяқ
Ойнаушылар қол ұстасып, дөңгелене шеңбер жасап тұрады. Қолында таяғы бар ойын жүргізуші шеңбердің ортасына келеді де, ойынның тәртібін түсіндіреді. Ойнаушыларды бірден бастап түгел нөмірлеп шығады. Ойынның шарты бойынша ойын жүргізуші қолындағы таяғын шеңбердің ортасында тік ұстап тұрады да, бір нөмірді атап, таяқты қоя береді. Аталған нөмір таяқты жерге құлатпай ұстап қалуы керек, ал таяқты ұстай алмай құлатып алса, онда айып тартады, яғни көптің ұйғаруымен ортаға шығып, өнер көрсетеді. Ойынға қатысушылардың бәрі бір-бір реттен міндетті түрде ойнап шығулары керек. Ал одан әрі ойынды жалғастыру-жалғастырмау ойнаушылардың өз еркінде. Ойнаушылардың саны көп болса, ойын қызықты өтеді.

Арқан тартыс
Бұл ойынның екі түрі бар. Біріншісі жазда көгал үстінде, екіншісі қыста қар үстінде ойналады. Жазда ойыншылардың саны 10 баладан кем болмаса, ойын қызықты болады. Ойынға ұзындығы 8-10 метрлік екі ұшы түйілген арқан әзірленеді. Оның тең ортасына белгі ретінде қызыл матаны байлап қояды. Ойынға қатысушы екі топтағылар өз жағында бойларына қарай сап түзеп, ойын бастауға белгі берілгенде арқанды өз жағына қарай тартады. Қыста он-он бес бала тартқанда үзілмейтін арқан таңдап алынып, үлкен адамның алақанының көлеміндей екі тақтайдың ортасынан өткізіліп, ортасына аққала үйіліп, екі жақ оны өзіне қарай құлату үшін тартады.

Тымпи
Тымпи – ойынға қатынасушылар шеңбер жасап, дөңгелене отырады. Бір баланы ойынды жүргізуге белгілейді. Ол: «Ал, ойынды бастаймыз, бәрің түгел тым-тырыс тымпи!» - деп бұйырады. Бұдан кейін бірде-бір ойыншы дыбыс шығармауы, үн қатпауы керек. Алайда бастаушы ғана сөйлеуге ерікті. Ол адам күлерлік қимыл-қозғалыспен әзіл-қалжың сөздерді айтып, қалай да біреуді күлдірудің амалын іздейді. Қалжың жыр да айтады. Ешқайсы шамданбайды. Өйткені ойынға қатынасушылардың аты қалжың өлеңге қосылмауы керек. Әзілі де, сықағы да өтпесе, бет- аузын тыржыңдатып, әр түрлі құбылтады. Қолайсыз қимылдармен құбылыстар жасап қозғалады. Жаңылыстыру үшін неше алуан сұрақтар қояды. Біреу абайсыз жаңылып сөйлесе не күліп жіберсе, айып тартады. Өлең айтады, ән салады не би билейді. Сондықтан ойынды жүргізуші тілмәр, әзілкеш, күлдіргі бала болуы керек.


Көрші ойыны
Көрші ойынын үлкен бөлмеде немесе таза ауада көгалды жерде өткізуге болады. Ойыншылар саны 10-нан 30-ға дейін болуы керек. Яғни екі топтың балаларын қосып ойнатуға да болады. Ойыншылар дөңгеленіп, екі-екіден шеңбер құрып отырады. Тағы бір бала ортаға шығып, жұп болып отырған ойыншылардың бір жұбына келіп, «Көршіңмен татусың ба?» - деп сұрайды.
Егер сұрақ қойған жұптың біреуі «Көршіммен аразбын» десе, онда сұрақ қоюшы бала оның қасындағы көршісін орнынан тұрғызып, соның орнына өзі отырады. Орнынан тұрған адам ортаға шығып басқа бір жұптан
«Көршіңмен татусың ба?» деп сұрап, ойынды соза береді.
Ал егер ойыншы көршісімен «татумын» деп, қасында жұп болып отырған баланы жібергісі келмесе, онда сұрақ қоюшы адам оны жазалайды. Ол ән салады, би билейді, болмаса әңгіме, ертегі, жаңылтпаш айтып береді. Осылай ол көршісін алып қалады. Егер ойыншы бұл тапсырманы орындай алмаса, өз орнын сұрақ қоюшы адамға береді де өзі соның міндетін атқаруға кірісіп ойынды қайтадан бастайды. Сөйтіп, ойын жалғаса береді.


Жаңылма
Бір топ бала көгалды алаңға жиналып, қол ұстасып, дөңгелене тұрады да, ортасынан санамақ айтып бір баланы ортаға шығарады. Шыққан бала өлең, тақпақ, әңгіме айтып тұрып кез-келген жерінде жата қалады, не болмаса құлағын ұстайды, басын сипайды, тағы сол сияқты іс-әркеттерді жасайды. Оның өлең, тақпақ, әңгіме айтып тұрып істеген қимылдарын

қайталай алмай қалған бала айыпты болып, өлең айтады, билейді, әңгіме айтып күлдіреді.
Ойын балаларды шығармашылыққа, ынтымақтастыққа, аңғарымпаздыққа үйретеді.


Білектесу
Бір столдың шетіне қарама-қарсы отырған екі бала оң қолдарының шынтағын столға тіреп қояды да, бірінің қолын бірі алақандастыра мықтап ұстайды. Сол жақтағы қолдарын әркім өзінің оң жақ қолтығына тығып алады. Осылай ұстасып алған екі палуан бала, ойын бастаушы команда берісімен, шынтақтарын сол орнынан қозғамай, қарсыласының тіреулі қолын шалқасынан түсіруге ұмтылады. Білегі тайып жантайған бала жеңіледі. Бұл білек күшінің жетілуіне көмектеседі.


Шалма
«Шалма» ойынына екі бала қатысады да, қалғандары көріп, тыңдап отырады. Ойын үйде, аулада өте береді. Ойыншылар біріне-бірі қарсы қарап отырады да, дайын болған шалманы бірінің қолынан бірі алады. Алғашында екі ұшын біріктіріп түйеді де, екі қолға, яғни төрт саусаққа кигізеді, ортаңғы саусақпен кезекпен іліп алады, сонда «ыңыршаң» шығады.
Екінші жағдайда, келесі ойнаушы басбармақ және сұқ қолымен ыңыршақтың екі жақ керегесінің үстінен астына қарай алып, «кереге» шығарады. Үшінші жағдайда керегені үстінен астына қарай алып,
«шаңырақ» шығарады. Төртінші жағдайда шаңырақты екі шынашақпен айқастыра іліп алып, «астауша» шығарады. Бесіншіде «кереге» қайталанады, алтыншыда «шынтақ» шығады. Енді әрі қарай жалғастырып ойнай берсе - «астау», «кереге», «шынтақ», «астау», «кереге», «шынтақ» болып қайталана береді.
Ойлы ойыншылар бұл бейнелердің жаңа көріністерін өзінше өрнектеп кеңейте беруге тырысады.
Бұл жас өспірімдердің тұрмыстағы үй жабдықтарын қалай пайдаланатындықтарын көз алдына елестетіп, соларды өзі жасағандай әсерлендіре түседі. Балалардың қиялын қозғап, шығармашылық ізденіске, ой-жүйелерін дамытуға үлкен көмек береді.


Сақ құлақ
Сақ құлақ ─ ұлттық ойын. Бұл ойынның әрбір қимылы сөйлеп жүріп орындалады. «Сақ құлақ» ойынын қазір көбінесе «Телефон» деп атап жүр. Біз оның ескі атауымен аталуын жөн көрдік. Қатысушылардың арасынан бір бала ойын жүргізуші болады. Ойнаушылар қаз-қатар түрегеліп тұрады

немесе қатарласа отырады. Бірақ бір ойыншы мен екінші ойыншының арасы бір метрдей алшақ болуға тиіс. Ойынды бастаушы (І-ойнаушы) естілер-естілмес дауыспен бір-екі сөзді бірақ рет айтып қалады. Сол сөзді қағып алған екінші ойнаушы үшіншіге, үшінші төртіншіге, төртінші одан әрі тез-тез айтып, онан әрі жеткізе береді. Олардың бәрі сөздерді бір рет қана айтып, тым-тырыс отырады.
Айтылатын сөйлем екі не үш сөзден құралған шағын болуы керек. Оның бір мүшесі өз құрамындағы дауысты немесе сөз басындағы ұяң дыбыстардың естілу жөнінен екі ұшты, яғни басқа бір дыбысқа ұқсас сөз болуы қажет. Мысалы, тарғақ көрдім - жарғақ көрдім, борсық көрдім, т.б.
Ең соңғы ойнаушы ойын бастаушыға сыбырлап өзіне жеткен сөзді айтады. Егер сөз дұрыс жеткен болса, ойын тағы да үш рет басқа сөздермен қайталанады. Егер сөз бұзылып жеткен болса, бастаушы соңғы ойнаушыдан бастап І-ойыншыға қарай сыбырмен ғана тыңдап, сөзді бұзушы кім екендігін анықтайды. Сөз бұзған ойнаушы ең аяққа барып тұрады да, екі-үш ауыз жаңылтпашты қайталап дұрыс айта алмаса, ұпай тартады. Ұпай келісім бойынша не өлең айту, жұмбақ шешу немесе бір өнер көрсету (мысалы, сурет салу, үлгі қию, есеп шығару т. б.) арқылы орындалады.
Ойын жас өспірім балалардың зердесін дамытып, өнерге деген құштарлығын арттырады.
Кім жылдам?
Ежелгі ойындардың бірі - Кім жылдам? Ойын аулада, спорт залында, бөлмеде ойнала береді. Ойыншылар ойынға екі-екіден қатысады. Ортаға шыққан екі бала бір-біріне арқасын беріп, екі жаққа қарап тұрады. Аяқтарының арасын иықтарының деңгейімен бірдей етіп ұстайды. Сонан соң ойын жүргізуші екеуінің аяғының арасына ұзыннан-ұзақ белбеу тастайды да «бір, екі, үш» деп санайды. «Үш дегенде кім еңкейіп белбеуді бұрын алса, соның жеңгені. Бұл адамның өз денесін еркін меңгеріп, тез қимылдауының нәтижесінде жүзеге асады. Ойынға басқа ойыншылар шығады. Ойын жалғаса береді. Екінші кезекте әр жұптың жеңімпаздарымен арадағы жарыс болады. Ең соңында жеңген екі ойыншы қалады. Сол екеуінің қайсысы жеңіп шықса, сол жеңімпаз атанады.

Үш орындық ойыны
Үш орындық ойының кең бөлмеде, спорт залдарында ойнауға болады. Ол үшін ортаға үш орындық қойылады. Ойынға қатысушылардың санына байланысты орындықтың көбейе түсуі мүмкін. Ойын жүргізушінің берген белгісі бойынша ойыншылар ортада тұрған орындықтарды айнала жүгіреді. Ойын қыза бастағанда жүргізуші отырыңдар деген белгі береді. Сол кезде ойыншылар орындықтарға отырыса қалады. Ал орындыққа

отырып үлгере алмағандар, ойыннан шығады. Енді орындықтың бірі алынып қойылады да, ойыншылар қалған орындықты айнала жүгіреді. Ойын бір орындық пен екі ойыншы қалғанға дейін, олардың бірі жеңіп шыққанға дейін жүргізіле береді. Сонан соң ойын қайта басталады да, артынан жеңімпаздар арасында өзара тартыс басталады. Жеңіп шыққан ойыншы ең жылдам ойыншы деп аталады. Әр топтың жеңімпаздарына мақтау сөздер айтылып, сыйлықтар беріледі.

Жүйріктер жеңеді
«Жүйріктер жеңеді» ─ ұлттық ойын. Ойынға қатысушылар көк және сары топ болып екі топқа бөлінеді. Бір төбенің үстіне ойыншыларға түгелдей жетерлік мөлшерде көк және сары таяқшалар тасталады.
Ойынды жүргізуші ретінде басқарушы тағайындалады. Ол төрешілік міндетті қоса атқарады. Төрешінің белгісі бойынша ойынға қатысушылар белгіленген көмбеге қарай тұра жүгіреді. Жеткен ойыншы өз командасының түсіне сай бір-бір таяқшаны алып кері жүгіреді де, сөре сызыққа әкеп қояды.
Қай түсті топтың ойыншылары өз командасының бояуына сәйкес таяқты белгілеген мерзімге көбірек алып келсе, сол топ жеңеді. Ойын балаларды белгілі бір мақсатта ұжымдық әрекет жасауға, шапшаңдыққа үйретеді.

Шүлдік ойыны
Жазық алаңда ойналатын жас өспірімдер ойынының бірі - «Шүлдік» ойыны. Ойынға екі басы үшкірленген ұзындығы бір қарыс шүлдік (ағаш) керек. «Шүлдікті» ойнау үшін үлкен шеңбер сызылады, ортасына шүлдік қойылатын шұңқыр қазылады, шүлдік шұңқырдың ішіне емес, үстінде жатуы керек. Әр ойыншының қолында ұзындығы бір метрдей таяғы болуы керек. Ойынға қатынасушылардың санына шек қойылмайды. Ойнаушылардың санына қарай екі топқа бөлінеді.
Бірінші болып кезек алған топтың ойыншысы «шүлдікті» қолындағы таяғымен жерден көтеріп алып, жерге түсірмей соғады да, таяғын шеңбердің үстіне тастайды. Ал екінші болып кезек алған ойыншы шүлдікті түскен жерінен алып, қайтадан соққан ойыншының таяғын көздеп, шеңберге қарай лақтырады. Лақтырған кезде таяққа тигізсе, я болмаса, шеңбердің ішіне түсірсе, онда соғушы ойыншы ойыннан шығып қалады. Шүлдікті бірінші болып жерден көтеріп, жерге түсірмей соққан кезде ойыншы тигізе алмаса, ол да ойыннан шығып қалады. Ал лақтырған ойыншы не таяққа тигізе алмай не болмаса дөңгелек сызықтың ішіне түсіре алмаса, онда бірінші ойыншы енді «шүлдікті» шекіп соғады, әр соққанда үш реттен соғады. Сөйтіп, «шүлдік» қай жерге барып түссе, сол жерден дөңгелек сызыққа дейінгі қашықтықты таяғымен өлшеп шығады да, екінші ойыншыға ұпай мөлшерін белгілейді. Бірінші ойыншы әлгі

себептермен ойыннан шығып қалса, онда екінші ойыншы соғушы болады, ол шығып қалса, үшінші ойыншы соғушы болады. Ойын осылайша барлық ойыншы ойнап болғанша, жалғаса береді.
Ойынның шарты бойынша шекіген кезде «шүлдікке» тимей, таяғы жер қауып қалса, ұпайы күйіп кетеді. Шүлдікті екінші рет шекіген ойыншы, оны қолымен ұстап қойса, онда да оның ұпайы күйіп кетеді. Сондықтан «шүлдікті» тек үшінші рет шекігеннен кейін ғана ұстауға болады.
«Шүлдік» ойыны ойнаушылардың қолдарының бұлшық етін жетілдіріп, жылдамдыққа үйретеді, «Шүлдікті» сызықтың үстіне түсіруге ұмтылу арқылы көз мөлшері, дәлділік пен мергендік қабілеттері жетіледі.

Жапалақтар мен қарлығаштар
Жапалақтар мен қарлығаштар - ұлттық ойын. Ойын кең, жазық алаңда өтеді. Ойынға қатынасушыларға шек қойылмайды. Ойнаушылар екі топқа бөлінеді де бірінің арқасына бірі арқасын қаратып, екі сан құрып тұрады. Бір қатардағыларды жапалақтар, екіншісін қарлығаштар деп атайды. Орталарынан біреуін ойын жүргізуші етіп сайлап алады. Ол ойыншылардың арасынан жүріп отырып, сөзін үзіп-үзіп, созып сөйлейді: қар (үзіліс) - лы - ғаш немесе жа..., ал сөз аяғын айтпайды. Сонда аты аталған топ бытырап қаша жөнеледі де, аты толық аталмаған топ оларды қуады. Ұсталған ойыншы ұстаған топтың ойыншыларының қатарына қосылады.
Ойын тәртібі: қашушылар мен ұстаушылар алдын ала келісілген белгі бойынша ұсталғанын мойындайды. Ол үшін қашушы ойыншы қолын тигізсе болды. Қай топтың жеңгенін ойын соңында қайсысының саны көп болса, соған қарай шешеді.





























