


Мақсаты:

Балалардың қозғалыстарын жетілдіру, қимылдық дағдыларын және дененің икемділік, шапшаңдық, ептілік пен жылдамдық қасиеттерін қалыптастыру 

Күні:

13.02.2025жыл

Уақыты:

9.00-12.00

Өткізу орны:

«Алматы облысы білім басқармасының 
Қонаев қаласы бойынша білім бөлімі» ММ 
«Ақдидар» бөбекжай-балабақшасы» КМҚК
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	09:00-09.15
	Қатысушыларды қарсы алу және тіркеу

	09.15-09:30
	Семинардың ашылуы
Білім бөлімінің әдіскері А.Аханова
Балабақша меңгерушісі Н.Сасенова

	09.30-09:55
	«Айзере» МА тобы
Тақырыбы: Құрсаумен орындалатын дамыту жаттығулары. Бір орында тұрып, екі аяқпен биіктіктен секіру.
Дене шынықтыру нұсқаушысы: Ж.Букирова

	10.00-10.10
	Жас спортшыларды спортқа баулу «Каратэ жаттығулары» «Көркемай», «Ботақан» МА топтары  
Дене шынықтыру нұсқаушысы:  Ж.Масгутов 

	10.10-10.20
	Фитбол доппен орындалатын жалпы жаттығу ойын. Үрлемелі доппен секіру.  
Дене шынықтыру нұсқаушысы: Ж.Букирова

	10.25-10.30
	«Ханталапай» ойыны «Ақерке» ортаңғы тобы  Дене шынықтыру нұсқаушысы: Ж.Букирова

	10.35-10.45
	Шертпек ойыны «Құралай» ересек тобы   Дене шынықтыру нұсқаушысы:  Ж.Масгутов

	10.50-11.00
	«Шыр» ойыны «Сымбат» ересек тобы  
Дене шынықтыру нұсқаушысы:Ж.Қожахетов

	11.00-11.30
	Дене шынықтыру нұсқаушыларымен жарыс. Мерекелік ертеңгілік
«Аяла», «Алпамыс» МА топтары 

	11.30-12.00
	Кері байланыс


















