
Бекітемін
«Алматы облысы білім басқармасының
Қонаев қаласы бойынша білім бөлімі»
ММ- нің «Ақдидар» бөбекжай-балабақшасы   
КМҚК меңгерушісі:                     Н. Сасенова 
«___» ___________2025ж
 

Ерекше білім беруді қажет ететін балаларға арналған
психологиялық жұмыс жоспары

	№
	Жүргізілетін жұмыс 
	Іс – шара мазмұны 
	Мерзімі 
	Жауапты 

	1. 
	Оқу іс-әрекеті кезінде жақсы көңіл – күймен жүруін сырттай бақылау 
	Бақылау  
	Қыркүйек 
	Психолог

	2. 
	Ұсақ-қол моторикасын дамытуға арналған жаттығулар
	Ойын – жаттығуы
	Қазан 
	Психолог

	3. 
	«Канекей, танысайық» жаттығуы
	Ойын – жаттығуы 
	Қараша 
	Психолог

	4. 
	«Құм» терапиясы 
	Ойын – жаттығуы
	Желтоқсан 
	Психолог

	5. 
	Дәнді-дақылдармен ойындар
	Ойын – жаттығуы 
	Қаңтар 
	Психолог

	6. 
	Саусақ моторикаларына арналған ойындар
	Ойын – жаттығуы
	Ақпан 
	Психолог

	7. 
	Ермексазбен ойындар

	Ойын – жаттығуы
	Наурыз 
	Психолог

	8. 
	«Түйме» ойыны

	Ойын – жаттығуы
	Сәуір 
	Психолог

	9. 
	Зейіннің бөлінуі мен ауысуына жаттығу

	Ойын – жаттығуы
	Мамыр 
	Психолог




Педагог – психолог: 			А.Атайбекова




Бекітемін
«Алматы облысы білім басқармасының
Қонаев қаласы бойынша білім бөлімі»
ММ- нің «Ақдидар» бөбекжай-балабақшасы   
КМҚК меңгерушісі:                     Н. Сасенова 
«___» ___________2024ж

Түзету бағыттарының жоспары

	№
	Атқарылатын жұмыстың тақырыбы

	Жұмыс түрі
	Топтар

	1
	1. Топта қарым-қатынасты дамыту «Жабысқақ»,  психологиялық ойын
2. Топта қарым-қатынасты дамыту «Қолыңды тигізші»,  психологиялық ойын
3. Баланың танымдық процесін оятуға арналған «Не өзгерді?», «Түгендеу – шатастыру» ойыны
	Қыркүйек 
	1. Кіші және ортаңғы топтар
2. Ересек және м.а топтары
3. Сұраныс бойынша

	2
	1. Кеңістікті қабылдауға және зейінге арналған жаттығу «Анаңа дастархан жасауға көмектес», «Затты салыстыра тексеру» ойыны
2. Кеңістікті қабылдауға арналған жаттығу «Жүргізуші», «Түйме» ойыны
3. Өзіндік бағаны дамыту "Мақтаншақ", "Анам мені не үшін жақсы көреді?" психологиялық ойыны
	Қазан 

	1. Кіші және ортаңғы топтар
2. Қажеттілігіне қарай

	3
	1. Ойлау мен қиялын дамыту «Ертегілер құрастыру»
2. Ойлауы мен қиялын дамыту: «Сөйлемді аяқта», «Нүкте» әдістемелері
3. Бала бойындағы үрейді бәсеңдету «Тышқан мен қақпан» жаттығуы
	Қараша 
	1. Кіші және ортаңғы топтар
2. Ересек және м.а топтары
3. Сұраныс бойынша

	4
	1. Қысқа мерзімді естің көлемін дамытуға арналған жаттығу
2. Есте сақтау қабілетін дамыту «Мен қапқа салдым» ойыны
3. Балалардың саусақ моторикаларын дамыту «Көңілді оркестр», «Жаңбыр» жаттығулары
	Желтоқсан 

	1. Кіші және ортаңғы топтар
2. Ересек және м.а топтары
3. Қажеттілігіне қарай

	5
	1. Психоэмоциялық қысымды түсіру "Күн сәулесі» жаттығуы
2. Психоэмоциялық қысымды түсіру "Бәрін жақсы ойласаң жағымды болады» жаттығуы
3. Балаға адам бойындағы жағымды және жағымсыз мінез үлгісін бағалауды қалыптастыру «Мінез туралы» ойын, «Барлығы керісінше» жаттығу
	Қаңтар 

	1. Ортаңғы топтар
2. Ересек және м.а топтары
3. Сұраныс бойынша

	6
	1. «Айна ойыны»
2. «Мен үшін не маңызды» ойыны
3. Өзіндік бағаны дамыту "Мақтаншақ", "Анам мені не үшін жақсы көреді?" психологиялық ойыны
	Ақпан 

	1. Кіші және ортаңғы топтар
2. Ересек және м.а топтары
3. Қажеттілігіне қарай

	7
	1. «Түгендеу-шатастыру» ойыны
2. Таным процестерін дамыту «Бұзылған телефон», «Талдап қорыту» ойындары
3. Ойлау процесін дамытуға арналған «Көп және біреу», «Досыңды тап»  
	Наурыз 

	1. Кіші және ортаңғы топтар
2. Ересек және м.а топтары
3. Сұраныс бойынша

	8
	1. «Алып бер» ойыны
2. Таным процестерін дамыту «Ертегі ойлап тап» жаттығуы
3. Балалардың саусақ моторикаларын дамыту «Моншақ» жаттығулары
	Сәуір 

	1. Кіші және ортаңғы топтар
2. Ересек және м.а топтары
3. Қажеттілігіне қарай

	9
	Қажеттілігіне қарай түзету-дамыту ойын-жаттығулары
	Мамыр 

	Қажеттілігіне қарай




Педагог-психолог:                   А.Атайбекова




Бекітемін
«Алматы облысы білім басқармасының
Қонаев қаласы бойынша білім бөлімі»
ММ-нің«Ақдидар»балабақшасы 
КМҚК меңгерушісі:                Н. Сасенова 
«    » _________2024ж



Ерекше білім беруді қажет ететін балалармен түзету-дамыту жұмыс жоспары

	№
	Тақырыбы
	сағаты
	жауапты

	1
	Хайуанаттар бағы
	1
	Психолог 

	2
	Батпақтағы аңдар
	1
	Психолог

	3
	Біздің көңіл-күйіміз
	1
	Психолог

	4
	Біздің эмоциялар
	1
	Психолог

	5
	Табиғатқа саяхат
	1
	Психолог

	6
	Табиғат кереметі
	1
	Психолог

	7
	Мұхитқа саяхат
	1
	Психолог

	8
	Табиғат құбылыстары
	1
	Психолог

	9
	Қоршаған орта және біз
	1
	Психолог

	10
	Мен қаңдаймын?
	1
	Психолог

	11
	Қарым-қатынас жасайық
	1
	Психолог

	12
	Бауырсақ
	1
	Психолог

	13
	Шағала
	1
	Психолог

	14
	Сәлемдесу
	1
	Психолог

	15
	Жақсылық жасайық
	1
	Психолог

	16
	Ит адам досы
	1
	Психолог

	17
	Елестету
	1
	Психолог

	18
	Неден кейін не?
	1
	Психолог

	19
	Үлкендер әлемі
	1
	Психолог

	20
	Үлкендер әлемі
	1
	Психолог

	21
	Мен спортшымын
	1
	Психолог

	22
	Менің бос уақытым
	1
	Психолог

	23
	Емхана
	1
	Психолог

	24
	Дос болайық бәріміз
	1
	Психолог

	25
	Қорытынды сабақ
	1
	Психолог





               Педагог-психолог:  		А.Атайбекова

