
                                                                                                    Бекітемін                                                       
“Алматы облысы білім басқармасының 
 Қонаев қаласы бойынша білім бөлімі”
 ММ-нің "Ақдидар"бөбек жай 
 балабақшасы" КМҚК  
 меңгерушісі М.У.А_________А.Байдешова
 «12-16» Мамыр 2025 ж 
	Ас мәзірі. 12.05.2025
Дүйсенбі
	Тамақтың шығу нормасы (3-6) №205
	Ас мәзірі. 13.05.2025
Сейсенбі
	Тамақтың шығу нормасы (3-6) №205

	Таңғы ас :
	8:00-8:30
	Таңғы ас :
	8:00-8:30

	1.Күріш ботқасы 
	200гр
	1.Ұнтақ ботқасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	200гр

	2.Тәтті шәй
	200гр
	2.Тәтті шай
	200гр

	3.Сары май/нан
	5гр/30гр
	       3.Ірімшік/нан
	5гр/30гр

	Түскі  ас :
	12:30-13:10
	Түскі  ас :
	12:30-13:10

	1.Ет/с-мен Бұршақ
	200гр
	1.Ет/с-мен Борщ
	200гр

	2.Макарон ет тұз-мен
	200гр
	2.Күріш тауық етімен
	200гр

	3.Кисель
	200гр
	3.Компот
	200гр

	4.Нан/көкөніс салаты
	80гр/60гр
	4.Нан
	80гр

	Бесін ас:
	15:30-16:00
	Бесін ас:
	15:30-16:00

	1.Шәй сүтпен/печенье
	200гр/30гр
	1.Йогурт
	200гр

	Кешкі  ас:
	16:30-17:00
	Кешкі  ас:
	16:30-17:00

	1.Арпа көжесісүтпен
	200гр
	1.Қарақұмық көжесі сүтпен
	200гр

	2.Тәтті шәй/нан
	200гр/30гр
	2.Тәтті шәй/нан
	200гр/30гр



	Ас мәзірі. 
14.05.2025
Сәрсенбі
	Тамақтың шығу нормасы (3-6) №205
	Ас мәзірі. 
15.05.2025
Бейсенбі
	Тамақтың шығу нормасы (3-6) №205

	Таңғы ас:
	8:00-8:30
	Таңғы ас :        
	8:00-8:30

	1.Сұлы ботқасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	200гр
	 1.Ұнтақ ботқасы
	200гр

	2.Тәтті шәй
	200гр
	        2.Тәтті шәй
	200гр

	3.Повидло/нан
	5гр/30гр
	        3.Ірімшік/нан
	5гр/30гр

	Түскі ас:
	12:30-13:10
	Түскі ас :
	12:30-13:10

	1. Ет/с-мен Үй кеспе
	200гр
	1.Ет/с-мен Рассольник
	200гр

	2. Көкөніс етпен
	200гр
	2.Қарақұмық етпен
	200гр

	3.Кисель
	200гр
	3. Компот
	200гр

	4.Нан
	80гр
	4.Нан/витамин С
	80гр/60гр

	Бесін ас:
	15:30-16:00
	Бесін ас :
	15:30-16:00

	1.Какао/пряник
	200гр/30гр
	1. Шәй сүтпен/печенье
	200гр/30гр

	Кешкі ас
	16:30-17:00
	Кешкі ас :
	16:30-17:00

	1.Тары көжесі сүтпен
	200гр
	1.Жұмыр-пе көжесі сүтпен
	200гр

	2.Тәтті  шәй/нан
	200гр/30гр
	2. Тәтті шәй/нан
	200гр/30гр


                                                                               
	Ас мәзірі. 
16.05.2025
Жұма
	Тамақтың шығу нормасы (3-6) №205

	Таңғы ас:
	8:00-8:30

	1.Арпа ботқасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	200гр

	2.Тәтті шәй
	200гр

	3.Сары май/нан
	5гр/30гр

	Түскі ас:
	12:30-13:10

	1. Ет/с-мен Балық
	200гр

	2.Кулибяки
	200гр

	3.Кисель
	200гр

	4.Нан
	80гр

	Бесін ас:
	15:30-16:00

	1.Шәй сүтпен/кекс
	200гр/30гр

	Кешкі ас
	16:30-17:00

	1.Бидай көжесі сүтпен
	200гр

	2.Тәтті  шәй/нан
	200гр/30гр


Орындаған: «Ақдидар» балабақшасының диетбике:                            
                                                          Д.Абдикаликова
